
Guide pratique 2009/2010

24 NOS AÎNÉS

� Gymnastique “séniors”
Mardi de 9h à 10h - 10h à 11h (Salle la
Gilquinière, parc de la Mairie)
Jeudi de 9 h à 10 h (salle de l’Orge aux
Templiers). Sauf vacances scolaires.
Inscriptions les 8 et 15 septembre 2009
avec un certificat médical. 
Dossier d’inscription à retirer en Mairie.
Professeur : Mme Sylvie CATHOLAND.
Reprise des cours le 8 septembre 2009.
� Foyer restaurant
Tous les jours sauf dimanche et fêtes.
Salle à manger de la Résidence des
Hauts-Graviers Inscriptions, la veille
Tél. : 01 64 48 36 04
Tarif selon quotient (voir page 29).
� Aides à domicile
Renseignements et constitution du dossier
au service des aides à domicile en Mairie.
Tél. : 01 69 10 25 66
� Téléalarme
Renseignements et inscription en Mairie.
Tél. : 01 69 10 25 66
� Portage des repas à domicile
Sur présentation d'un certificat médical,
du dernier avis d’imposition, du livret de
famille
Tarif selon quotient (voir ci-contre).
� Bus urbain
Demande des cartes Améthyste ou Rubis.
Contacter le CCAS de la Mairie.
Tél. : 01 69 10 25 66
� Résidence des Hauts-Graviers
Directrice : Mme NUCERA
Tél. : 01 64 48 36 04
Inscription : lettre adressée à 
M. le Député-Maire.

Quotients et tarifs des repas personnes
âgées :
Pour les repas à domicile et le foyer res-
taurant des Hauts-Graviers.
Le quotient familial est établi par les ser-
vices municipaux (en Mairie) il doit être
établi chaque année en septembre (justifi-
catif de ressources).
Calcul du Q.F. : à partir des revenus bruts
on recherche le revenu mensuel total.
On retranche un forfait loyer de 262 €
par foyer. On se reporte au tableau de la
page 29 colonne “ personne seule ” ou 
“ couple ” suivant la situation de famille
pour obtenir la lettre du tarif à appliquer.

� CLIC (Centre Local d’Information et
de Coordination gérontologique)
77, rue du Perray - 91160 Ballainvilliers
Tél. : 01 69 80 46 92
Le CLIC est une structure associative 
réunissant treize communes dont celle
d’Épinay-sur-Orge.
Le CLIC est destiné aux personnes âgées.
Il a pour mission, en liaison avec les
C.C.A.S, de les écouter, de les informer et
de les aider.
Il peut réaliser une évaluation au domicile
des personnes âgées pour envisager une
solution d’aide et de suivi adapté à leur
environnement et à leur situation et ainsi
répondre à leur aspiration à vivre chez
elles.
Le CLIC peut être consulté par les 
personnes âgées ou leurs proches.

AU SERVICE DES AÎNÉS
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CULTURE

� La Médiathèque municipale d’Épinay-sur-Orge
65, Grande rue - Tél. : 01 69 09 82 32 - Email : bmepinaysurorge@wanadoo.fr
La Médiathèque est ouverte gratuitement à tous les habitants de la commune, adultes et enfants.
Pour les mineurs : inscription avec autorisation écrite des parents
Pour les habitants de la commune : inscription sur justificatif de domicile.
La médiathèque offre à ses adhérents un fonds de plus de 66 000 livres.
De nombreux abonnements : 70 revues
Des CD AUDIO, des CD ROM et des DVD fictions et documentaires.
Des animations : expositions, rencontres avec des auteurs, réunions romans.
Chaque mercredi à 11 h : l’heure du conte (sauf pendant les vacances scolaires).

Ouverture
mardi 16 h - 18 h
mercredi 10 h - 12 h 30 / 14 h - 18 h
jeudi 16h - 18 h
vendredi 16 h - 19 h
samedi 10 h - 12 h 30 / 14 h - 18 h

Horaires d’été (juillet et août uniquement)
mercredi 10 h - 12 h 30 / 14 h - 18 h
vendredi 16 h - 18 h
samedi 10 h - 12 h 30

Service Multimédia
- EPNE (Espace Public Numérique Essonnien) ;
- connexion à Internet ;
- consultation de cédéroms.

LA MÉDIATHÈQUE GEORGES POMPIDOU

� Paroisse catholique
Maison paroissiale
12, rue de la Fontaine Bridel
Tél. : 01 69 09 20 09
Église : St-Leu-St Gilles - rue de l’Église
Chapelle : St Dominique SAVIO
Rue du Mauregard
� Communauté protestante
Centre Culturel Evangélique Régional :
Tél. : 01 69 09 31 49
Rue des Templiers - 91160 Longjumeau -
Tél. 01 64 48 08 62

� Communauté israélite
Association culturelle israélite de Savigny
1, avenue de l’Armée Leclerc
Savigny-sur-Orge - Tél. : 01 69 96 30 90
� Communauté musulmane
Association culturelle des Musulmans d’IDF
9, rue Georges Brassens - 91080 Courcouronnes
Tél. : 01 60 77 14 19
� Cimetière
Tél. : 01 64 48 47 46
Horaires d’ouverture :
Eté (du 01/03 au 30/09) : 7h30 - 19h
Hiver (du 01/10 au 30/04) : 8h30 - 17h

CULTES
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