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- Menu -
| du 4 au 8 Novembre 2019 |
Mude  Wesreds Jeuds Voudned'

(o bowne 3%qoe! @

Loef

Chou fleur, Betterave, Salade de pates/ Carottes répées,
Potage de carottes &3
L o~ . !
vinaigrette &) . vinaigrette & tomate/concombre, vinaigrette &2
vinaigrette
. Escalope de dinde, . .
sauce creme : L
Goulash de boeuf b Chili végétal
oulash de boeuf bic. . i el i
Duo de haricots PEIEEET [BETt, SEer Sauté de veau
Riz bic.
) et de flageolets ) »
Pommes noisette < Epinards au beurre bic. marengo b
Chou fleur €&
’ Blche mi-chevre )
5 Camembert bic.
Fol'¢pi : Yaourt aromatisé
= Saint Nectaire 0
Pomme ZC
e’
‘\ ou : Purée de pommes
Kaki & Orange Banane Creme chocolat sans sucre ajouté bie.
il
© €D Procuits de saison , & Bleu Blanc Coeur
@ Menu vegétarien y :_: SCIC Coopérative Bio lle-de-France
@ Appellation dorigine protegée Y %?P ' bie.  [ssu de l'agriculture biologique
® Indication géographique protegée C“"S (he 4 Nouvelle recette
#2 Label Rouge !es fOUrChettE§ s Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
Massy . [ W\Nm,suw“‘(‘ 4 issus d'animaux nés, élévés et abattus en France
http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© @cuisineles4fourchettes
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- Menu

| du 11 au 15 Novembre 2019 |

Lund Moveel:

Macédoine

mayonnaise

o5t '
c Cuisse de poulet
’ ? Id

rétie au jus #2

fore!

. Pommes morceaux

‘ Yaourt aromatisé bie.

Poire bic.
ou

Orange

e @ Produits de saison

Menu végétarien

Appellation dorigine protegée

®®0

Indication géographique protegée

a@
2

Label Rouge

Mewred:

(o bowne 3%qoe!

Potage de

légumes variés €

Steak haché,

sauce barbecue

Duo de courgettes et riz

Fromage blanc

nature et sucre

Clémentine e

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

s, RS
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeuei
€

Salade verte aux

Veudedd'

Salade d'endlives et

croQitons, vinaigrette e betteraves, vinaigrette

au miel &

Tortis sauce

Filet de lieu,
cheese’'mental
sauce citron

Brocolis €

Blche mi-chévre

: Cantal
Purée pomme sans 0

sucre ajouté bie. Tarte & I'abricot

& Bleu Blanc Coeur

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie.  [ssu de l'agriculture biologique

4 Nouvelle recette

vz Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu

| du 18 au 22 Novembre 2019 |

Lundi Mol Merered Jeudd
© o b 39!

v

Veudved:

Carottes rapees, bio. Crépe au fromage Taboulé
Potage de potiron &) Coleslaw € b
vinaigrette &) bie. . . . .
Cuisse de poulet Blanquette de
: secer . R6ti de boeuf NUEEHHEE
rotie au jus poisson, sauce

poisson, citron

Riz cant'ceuf'nais  bic. sauce barbecue

Ratatouille/semoule blanquette océane
Epinards & la créme bie.
. : Farfalles Purée de brocolis &
Fromage blanc :
Cantafrais aromatisé
Yaourt nature et
Gouda
. : Pont I'Evéque e
4 sucre Q%
Kiwi €
Compote pomme/ ou Flan vanille :
s laeliED Orange € nappé caramel Pomme &) b Banane bie.
aa
e e Produits de saison / O ElutensCesyy
P g or & SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Appellation d'origine protegée Y %?P ' bie.  [ssu de l'agriculture biologique

Indication géographique protegée C“"‘S ine 4 Nouvelle recette

2000

Label Rouge

les fourchette§

" (&
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu -

| du 25 au 29 Novemlbre 2019 |

Mondi  Moweneds Jewd Verdved:
bowt 30900/

T A

Rillettes de thon, toast Salade de pommes Concombres vinaigrette
Potage de légumes &) MENU ASIE

Loedi

de terre persillées,
o =~ Salade chinoise
vinaigrette ¢~

Steak haché de veau, @
Sauté de boeuf, Filet de lieu, sauce curry
. sauce moutarde #:2

Emincé de poulet
sauce tomate #2 Haricots plats P

STEN
Pommes vapeur &%
d'Espagne et sauce sésame

Omelette &

Fusilli, gruyére rapé bic. Gratin de salsifis & pommes de terre Nouilles chinoises

. : . & Vache qui rit
) ) Fol'epi
Saint Nectaire Fromage blanc

Coulommiers . .
. nature et sucre
Orange &)
. Compote pomme/
Mousse au ou & pote p
Clémentines & chocolat au lait Poire € Litchis au sirop abricots
il
© €D Procuits de saison , & Bleu Blanc Coeur
@ Menu vegétarien °J 90’: SCIC Coopérative Bio lle-de-France
@ Appellation dorigine protegée Y k‘&?? bie.  [ssu de l'agriculture biologique
® Indication géographique protegée C“"S (he 4 Nouvelle recette
#2 Label Rouge Ies fOUfChettE§ b Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
asgy LY AzARIN - W\N,\‘,suw““(’ issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




2000

Loef

Chou rouge
vinaigrette &)
Nuggets de filet
de poulet

Julienne de
légumes/torti €

Fromage blanc
aromatise

&
Pomme ¢
ou

Kiwi €

e @ Produits de saison

Menu végétarien
Appellation dorigine protegée
Indication géographique protegée

Label Rouge

Mond’
I @M_@ $%uppe]

v

Potage de courgettes

Lasagnes

Salade verte

vinaigrette

Chanteneige

Orange be.

X/

- Menu

| du 2 au 6 Décembre 2019 |

Mewred:

Salade verte

vinaigrette €

Tartiflette

R: Tartiflette sans porc

Yaourt nature

et sucre bio.

Clementines &)

Cuisine Q\W

les fourchette§

K7 ©
“ss, R
" Gypzan - SN

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Carottes répees
vinaigrette

Bolognaise de
légumes (boulettes
de haricots, sauce

tomate au basilic) et
gruyére rape bie. &
Riz

Q-

Crépe au sirop d'érable
Q

o

Veudved:

Salade cocotte
(Euf, tomate, mais

et salade) &

Filet de merlu sauce

hollandaise

Brocolis &)

Buchette mi-chevre

Créme vanille

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu -
| du @ au 13 Décembre 2019 |
Mo Mevered Jeud Veuded'

(o bowne 3% qoe!
© '

Loedi

Coleslaw bio. Pizza Concombres vinaigrette Haricots blancs &
Potage de potiron &)
(Sauce tomate, thon au miel et moutarde la marocaine
et gruyére rape) ) & l'ancienne
Sauté de dinde, ’ Omelette & .
R&ti de beoeuf froid, Filet de lieu, sauce

sauce lyonnaise #:2 sauce barbecue Jardiniére de légumes/ Couscous boulettes

armoricaine
Petits pois Purée de haricots verts [PXeimImEs e[ PSUr de beeuf et merguez
Fusillis bie.
Pointe de Brie .
Fromy Yaourt nature
Saint Nectaire @) : )
. . et miel Bo. Coulommiers
Pomme bic.
ou Compote pomme/ : )
Creme chocolat Kiwi € cassis allégée en sucre Clémentine & Banane bie.
© €D Procuits de saison , & Bleu Blanc Coeur
@ Menu vegétarien °J 90’: SCIC Coopérative Bio lle-de-France
@ Appellation dorigine protegée Y k‘&?? bie.  [ssu de l'agriculture biologique
® Indication géographique protegée IC“"S ”‘FS h 4 Nouvelle recette
#2 Label Rouge es urc e‘tteg b Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
asgy LY AzARIN - mm\\#““'“ issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes
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- Menu

Luel Mo Mpevered

@ lo f,ouif:e S0/
N 4

Taboule Salade verte aux
Potage de
. legumes € cro(itons, vinaigrette bic.
Petit salé o 5
R: Réti de dinde Galette de boulgour Jerilse el pere (o)
Lentilles &0 pois chiche emmental

- 8 Reri=rile R: Jambon de dinde
Carottes &) Purée de potiron &)

Pont I'Evéque

Fromage blanc

Camembert
Orange & nature et sucre
ou 5 *
Kiwi €9 Clémentines € Ananas au sirop
e @ Produits de saison /

Menu végétarien

Appellation d'origine protegée ’ ~ %? p
Cuisine
les 4} fourchettes

" (&
5 O
¥+ Gy magag - S

Indication géographique protegée

2000

Label Rouge

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

| du 16 au 20 Décembre 2019 |

Jeud:

ot

~ >

»

Veudved:

Mousse de canard,

cornichon

Filet de poisson
pané, citron
Epinards a la

créme @) be.

Yaourt aromatisé bie.

Pomme bie.

ou

Poirei €

& Bleu Blanc Coeur
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie.  [ssu de l'agriculture biologique

4 Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu

| du 23 au 27 Décembre 2019 |

Lude — Wpnde  Wpooreds — Jode  Voudoed:

(o boie 39420/

Salade verte, Salade d'endiives, Salade des fermes
Potage de carottes &)
(pommes de terre,

vinaigrette bie. sauce tartare &)

. 6 k f haricots verts),
’ & . vinaigrette
Bolognaise e 2 ’/
Blanquette de 4
>

Spaghettis

Gratin de choux fleurs
veau #2 Filet de lieu, sauce

aux dés de dinde

) rovengale
Riz/carottes &) . e <
. Ratatouille/semoule
. Fromage blanc
- P'tit cabray '
Saint Nectaire aromatise
Yaourt nature et sucre
Créme chocolat Kiwi & Flan patissier Ananas

© ) Produits de saison & Bleu Blonc Coeur

Menu vegétarien & SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation d'origine protegée k‘&?? bie.  [ssu de lagriculture biologique
Indication géographique protegée C“"‘S ine & Nouvelle recette
Label Rouge LES fourChe‘ttsg s Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
ST~ gy pazagin - NS issus danimaux nés, élévés et abattus en France
http://cuisine-les4fourchettes fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© @cuisineles4fourchettes
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- Menu-

| du 30 Decembre au 3 Janvier 2019 |

Lonefl Mo Merered' Jeud Vouctnedds

@ A ﬁotio_e S%uppp]

4

Mache, mais, Friand au fromage Céleri rémoulade &
Potage de légumes &)

vinaigrette e

. ’ ’ . )
6 @% Réti de boauf, Filet de hoki, sauce

=
Emincé de poulet Omelette = % L '/ . petits légumes
L/ sauce forestiere

N - ~»

sauce créme  bio. ) ) o
Petits pois * . Riz pilaf
Haricots verts
Puree o
’ Cantal
Vache qui rit St Méret Yaourt aromatisé
: Purée de pommes
Clémentines &) Poire Banane sans sucre ajouté

e e Produits de saison

& Bleu Blanc Coeur
Menu végétarien %

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

%?P bie.  [ssu de lagriculture biologique

4 Nouvelle recette

vz Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
g issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Appellation dorigine protegée
Cuisine
les 4} fourchettes

y e
5 0
¥+ Gy magag - S

Indication géographique protegée

Label Rouge

http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




