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lundi 11 novembre 2019 mardi 12 novembre 2019 mercredi 13 novembre 2019 jeudi 14 novembre 2019 vendredi 15 novembre 2019 samedi 16 novembre 2019 dimanche 17 novembre 2019

FERIE 0 0

Haricots verts vinaigrette 10, 12 Poireaux vinaigrette 10, 12 Potage de légumes variés 7, 9, 12 Betteraves vinaigrette 10, 12 Saucisson à l'ail, cornichon 10 Fond d'artichaut, vinaigrette
10, 

12
Maquereau au vin blanc 4

Sauté de porc,  sauce forestière 1, 12 Cuisse de poulet LR rôtie au jus 1
Normandin de veau, sauce 

barbecue  
1, 6, 12

Sauté de bœuf sauce lyonnaise 

1, 7, 9, 12
Filet de lieu, sauce citron 4, 1, 7, 9 Palette à la diable 1, 10 Foie de veau, sauce lyonnaise

 1, 7, 

9, 12

Salade verte: F+P Salade verte: F Salade verte: F + P Salade d'endives : F Salade verte: P + F

Purée 1, 7 Pommes morceaux Duo de courgettes et riz 7 Tortis 1, 7 Brocolis 7 Salsifis persillés 7 Purée de pomme de terre 7

Roquefort 7 Yaourt aromatisé Bio 7 Fromage blanc nature, sucre 7 Buchette mi chèvre 7
Cantal AOP

INDIVIDUEL
7 Brie 7 Bleu de Bresse 7

Ile flottante 3, 7
Poire Bio

Clémentine

Purée de pomme bio sans 

sucre ajouté, sablé de Retz 1, 

3, 7

Tarte à l'abricot 1, 3, 7 Eclair au chocolat
1, 3, 

6, 7
Maronsuis 7

lundi 18 novembre 2019 mardi 19 novembre 2019 mercredi 20 novembre 2019 jeudi 21 novembre 2019 vendredi 22 novembre 2019 samedi 23 novembre 2019 dimanche 24 novembre 2019

0 0 Beaujolais nouveau 0

Carottes râpées bio, vinaigrette 10, 12 Potage de potiron 1, 12 Coleslaw bio
3, 10, 

12
Pâté de Campagne, cornichon Taboulé oriental

1, 10, 

12
Salade Waldorf

7, 8, 

9, 10, 

12, 3

Macédoine, mayonnaise
3, 10, 

12

Cassoulet Cuisse de poulet rôti au jus 1
Blanquette de poisson ( sauce 

blanquette océane)

4, 1, 7, 

9, 12
Pot au feu Paupiette de saumon

1, 3, 6, 

7, 4, 2
Sauté de veau, sauce financière

1, 3, 

12
Coq au vin 1, 12

Salade verte: F+P Salade verte: F Salade verte: F + P Salade verte: F Salade verte: P +F

Ratatouille/semoule 1, 7 Farfalles 1, 7 Légumes de pot au feu Epinards bio à la crème 7 Riz 7 Carottes/ Pomme de terre 7

Cantafrais 7 Fromage blanc aromatisé 7
Gouda 

PREDECOUPE
7

Pont l'Evêque AOP 

ENTIER
Yaourt nature bio local, sucre 7 Rouy 7 Rondelé aux noix 7, 8

Compote pomme/framboise, 

petit beurre

P : Purée pomme/ananas sans 

sucre ajouté, petit beurre

Kiwi Fan vanille nappé caramel 7 Tarte Tropézienne Banane bio Gâteau ananas/framboise 1, 3, 7 Semoule au lait 1, 3, 7


