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lundi 13 janvier 2020 mardi 14 janvier 2020 mercredi 15 janvier 2020 jeudi 16 janvier 2020 vendredi 17 janvier 2020 samedi 18 janvier 2020 dimanche 19 janvier 2020

0 0 0 0

Salade vitaminée 10, 12 Carottes râpées bio à l'orange potage  de potiron 7, 12 Crèpe au jambon/ emmental 1, 3, 7 Salade de pomme terre persillés, 
vgtte 10, 12 Pâté de canard, cornichon 1, 3, 7, 9, 10 Asperge vinaigrette 10, 12

Bœuf bourguignon LR 1, 7, 9, 
12 Sauté d'agneau, sauce provençale Œufs durs BBC 3 Rôti de bœuf, ketchup 9 Timbale du pêcheur 1, 2, 4, 7, 

9, 12, 14 Chou Farci 1 Tripes à la mode de Caen

carottes/pomme de terre 7 Céréales méditérannéennes 1, 7 Epinards bio béchamel 1, 7 Frites Haricots verts 7 Riz 7 Pommes vapeur

Salade Salade Salade Salade Salade

Coulommiers, ENTIER 7 Pont l'êvèque, AOP, ENTIER 7 Carré du poitou,  ENTIER 7 Yaourt nature Bio, sucre 7 Pointe de Brie, ENTIER 7 Yaourt aux fruits 7 Buchette mi-chèvre, ENTIER 7

Liégois chocolat 7 Millefeuille 1, 7 Clémentine Pomme Bio Poire Bio Tarte pomme/ rhubarbe 1, 3, 7 Gateau de semoule 1, 3, 7

lundi 20 janvier 2020 mardi 21 janvier 2020 mercredi 22 janvier 2020 jeudi 23 janvier 2020 vendredi 24 janvier 2020 samedi 25 janvier 2020 dimanche 26 janvier 2020

0 0 0 0

Pizza 2 Fromages 1, 7 potage au brocolis 7, 12 Salade de l'empereur 10, 12 Champignons à la grecque Céleri remoulade, mâche 3, 7, 9, 
10, 12 Salade Harmonie, vgtte 10, 12 Pomme de terre/Hareng 4, 10, 12

Rôti  de porc Raclette Pomme de terre Bio locale 1, 7 Cuisse de poulet au jus 1 Saucisse fumée 6 Filet de hoki, sauce citron 4, 1, 7, 9 Blanquette de veau 1, 7, 12 Endives au jambon 1, 7, 9

ratatouille/ penne 1, 7 Purée de carottes 7 Lentilles Bio 7 Choux fleurs 7 Riz 7

Salade Salade Salade Salade Salade

Petit suisse nature, confiture 7 Fromage blanc, sucre 7 Yaourt aromatisé Bio 7 Brie ENTIER 7 St Nectaire AOP, prédécoupé 7 Tome blanche 7 Faisselle, sucre 7

KIwi Ananas ( 50% Massy, 100 %Chilly) Banane Bio Crèpe sirop d'érable 1, 3, 7 Poire Flan 1, 3, 7 Liégois chocolat 7
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