Menu type

MENU VEGETARIEN

version du 24/09/19

Salade vitaminée, vgtte

Salade verte Bio aux noix , vgtte

Beeuf bourguignon LR

Xxxx

carottes/pomme de terre

Xxxx

Coulommiers, ENTIER

Camembert, INDIV

Liégois chocolat

Créme chocolat

10,12

8,10,12

1,7,9,12

Salade de choux blancs , vgtte 10,12
Carottes rapées bio a l'orange 10,12
Sauté d'agneau, sauce provengale 112
Céréales méditérannéennes 7
Xxxx
Pont I'evéque, AOP, ENTIER 7
Brebis créme, INDIV 7

Purée de pommes Bio 5/1

Compote de pomme/ framboise allégée en
sucre, INDIV

bic,. Issu de I'agriculture biologique

@ Identification géographique protégée t Produit local

#2 Label rouge ¥ Produit fermier

¥ Nouvelle recette

potage de potiron

Xxxx

CEufs durs BBC

Xxxx

Epinards bio béchamel

Xxxx

Carré du poitou, ENTIER

Cantal AOP, INDIV

Clémentine

Appellation d’origine protégée

= . 4
D Produits de saison

Crépe au jambon/ emmental 137

R: Crépe au fromage 13,7

Roti de beeuf, ketchup

Xxxx

Frites

Xxxx

Yaourt nature Bio, sucre 7

Pomme Bio

Banane

Salade de pomme terre persillés, vgtte

Piémontaise

Timbale du pécheur

Xxxx

Haricots verts

Xxxx

Pointe de Brie, ENTIER

Saint Moret, INDIV

Poire Bio

10,12

3,10,12

12,479,
12,14

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont issus d'animaux nés, élevés et abattus en France.
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Les menus sont susceptibles de modification en cas de difficultés d'approvisionnement



Menu type

version du 24/09/19

MENU VEGETARIEN DU CME Epinay
Pizza 2 Fromages 17 potage au brocolis 712 Salade de I'empereur 1012 (P“:.::':’::Z;::if:z:;%“» 1012 Céleri remoulade, mache 3’7'152’10'
Xxxx Xxxx Salade dharicots blancs & la marocaine 10,12 Salade verte croditons, fromage, vgtte  1,7,10,12
Roti de porc Raclette Pomme de terre Bio locale  3,7,89 Cuisse de poulet au jus 1 Bolognaise de lsgumes 222 Filet de hoki, sauce citron 1,479
R: Jambon de dinde R: Raclette sans porc 37,89
ratatouille/ penne 1 Salade verte, vinaigrette 10,12 Purée de carottes 67 Riz 7 Choux fleurs 7
Petit suisse nature, confiture 7 Yaourt aromatisé Bio 7 Brie ENTIER 7 StNectaire AOP, prédécoupé 7
Pt Cabray, INDIV 7
Kiwi Ananas ( 50% Massy, 100 %Chilly) Banane Bio Crépe sirop diérable 1 Poire
Poire Orange Pomme Banane

bic,. Issu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée
Identification géographique protégée % Produit local

S Produits de saison

#2 Label rouge Gﬁ Produit fermier \T Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont issus d'animaux nés, élevés et abattus en France.
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