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| du 6 au 10 Janvier 2020 |

Mol Mevered

Veudvedd'

Jeud:

boww 5040/
o'

Potage de légumes

Salade verte
aux crodtons,

vinaigrette be.
Galette de boulghour,

pois chiches, emmental
Sauté de dinde

Duo de carottes
aux olives #2
Pommes morceaux
Fromy
Cantal Orange () bo.
. ou

Creme caramel Banane

e @ Prodluits de saison '.
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Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Indication géographique protegée

2 @0

Label Rouge

Salade

Coleslaw () bie.

Cuisse de poulet
aujus #2

Tagliatelles
Yaourt aromatisé

Compote pomme
banane allégée

en sucre

Cuis(ueg“\‘w)

les A fourchettes
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s O
¥ Gty mazag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

o

GALETTE

dey veirey & dey iy

Radis en rondelle/
carottes rapées,
vinaigrette

+

Sauté de porc
sauce moutarde

R: Sauté de dinde
sauce moutarde

Brocolis

+

Camembert

Galette

& &

/'
Y

¥

§w
Vi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

P&té de campagne,
cornichon

R : P&té de volaille,

cornichon

Brandade de morue

Salade verte,
vinaigrette

Fromage blanc,

sucre bie.

Pomme &

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France



~»

Salade vitaminée,

vinaigrette

Boeuf

bourguignon #2

Carottes et pommes

de terre

Coulommiers

Liégois chocolat

e Prodluits de saison

@ Menu végétarien

Appellation dorigine protegée

®

Indication géographique protegée

#2 Label Rouge

- Menu-

| du 13 au 17 Janvier 2020 |

Salade de chou

blanc, vinaigrette

Sauté d'agneau,
sauce provengale
Céréales

méditérannéennes

Pont I'éveque

Purée de pommes bie.

@ (o ot 30pre]

Potage de potiron

CEufs durs &
Epinards

béchamel bio,
Carré du poitou

Clémentine

Cuis(ueg“\‘w)

les A fourchettes
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© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Crépe jombon/

emmental

R : Crepe au fromage

Réti de boeuf, ketchup

Frites

Yoourt nature, sucre be.

Pomme bic.
ou

Banane

g

Veudedd'

Salade de pommes
de terre persillées,

vinaigrette

Timbale du pécheur

Haricots verts

Pointe de Brie

Poire  bic.

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus danimaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Pizza aux deux

fromages

Ro6ti de porc
R : Jombon de dinde

Ratatouille et penne

Petit suisse nature,

confiture

Kiwi (2

e @ Prodluits de saison

Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Indication géographique protegée

2 @0

Label Rouge
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| du 20 au 24 Janvier 2020 |

Mol Mevered

A bow $6epp0/

Potage de brocolis

Raclette &

R : Raclette sans porc

Salade verte,

vinaigrette

Ananas

-

vy

Salade de l'empereur

Cuisse de poulet au jus

Purée de carottes
Yaourt aromatisé bie.

Banane be.
ou

Pomme

Cuis(ueg“\‘w)

les A fourchettes
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s O
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Carottes répées,
vinaigrette (7 b
Bolognaise
de légumes ¥

Riz

Brie «. <

Crépe sirop d'érable
("N

& &

/'
Y

¥

aw

Vo4

Veudvedd'

Céleri remoulade,

mdéche

Filet de hoki,

sauce citron

Chou fleur £
Saint-Nectaire

Poire
ou

Banane

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Loei

Chou rouge aux

noix, vinaigrette

vinaigrette moutarde &

Sauté de poulet,

sauce barbecue be.

Potatoes

Bleu

Poire sauce chocolat

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée

Indication géographique protegée

2000

Label Rouge
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| du 27 au 31 Janvier 2020 |

Mol Movered

@ (o b 3092/
f

Salade d'endives I

et de betteraves, Potage de courgettes

Steak haché de
boeuf charolais,

l'ancienne et miel

° sauce poivre &

Couscous végétal Salsifis et pommes

de terre persillés
Semoule b

. Mimolette

Carré du Poitou
Banane bie.
ou
Clémentines Kiwi

>

-

Cuis(neg“\‘w)

les A fourchettes
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Jeuddt
QUI VEUT DE LA
m,g/w‘ 7
CEufs durs,
mayonnaise &

\/

Crépe jombon/
emmental

R : Crépe fromage
Salade, vinaigrette bie.

Crépe sauce chocolat

g

Veudedd'

Salade de riz nicois

Filet de merlu,

sauce hollandaise

Jardiniere de légumes

Bldchette mi-chevre

Poire
ou

Pomme

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus danimaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Loei

Salade verte et

mais, vinaigrette

Blanquette de

veau bie.

Riz bic.
Yaourt fruité

Litchees au sirop

e @ Prodluits de saison

@ Menu végétarien

@ Appellation d'origine protegée

@ Indication géographique protegée
#2 Label Rouge

- Menu -

| du 3 au 7 Fevrier 2020 |

Mevuel
lo b’

Potage de carottes

Steack haché de
boeuf charolais,

sauce tomate

Haricots verts
Cantafrais

Clémentines

ou

Poire

Mevered’
©

Salade aux crodtons,

vinaigrette

Omelette &
Epinards a

la créme () b
Pointe de Brie

Compote pomme/

framboise

Cuis(ueg“\‘w)

les A fourchettes

1 o
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http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

ST
QeC
et

Betteraves rouges,

vinaigrette £

Veudvedd'

Haricots verts,

vinaigrette

Saumon sauce citron

Lentilles
Bleu d'Auvergne

Orange

ou
Kiwi (2

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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| du 10 au 14 Fevrier 2020 |

Lonefl Mede — Merered Jeud Voucled:

ln bowe $02¢]
f
Salade verte océane, Duo de carottes et I Carottes rapées,
vinaigrette au citron e _ Pot de Ié YES! w
céleri, sauce bulgare & OICGEICCIEGUNES citron DES MOULES FRITES !
0 Pamplemousse,

Sauté de dinde,

Jambon blanc #2 SLCIS
sauce aux herbes Spaghettis bolognaise, Quenelle nature ‘
Poélée sarladaise (B R: Jambon de dinde
gruyere b sauce provencale s
Moules mariniéres
: Haricots verts et
5 Riz b, Frites

Cantal pommes de terre

. Fromy : '
.

N . bi
Yaourt a la vanille

Elémentaire : N L
o e . Carré du poitou Blche mi-chévre ‘
ace tusee
Maternelle : Compote de : w Poire
petits pots vanille/fraise pomme bi. Kiwi Flan patissier
e Produits de saison . & Bleu Blonc Coeur
o>
@ Menu végétarien . » : SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation dorigine protegée %?3» bio. |ssu de l'agriculture biologique
® Indication géographique protegée |Ckl$ UFOC h & Nouvelle recette
#2 Label Rouge es4 urc ettes ws Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont

g, & P
S+ Gy ppzagiy - oS o issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




'LOM

Loei

Salade Sidney,

vinaigrette

Chipolatas
R : Saucisse de volaille

Purée de brocolis
Gouda

Compote pomme/

fraise, allégée en sucre

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Indication géographique protegée

2 @0

Label Rouge

v v
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- Menu -

| du 17 au 21 Février 2020 |

294

A bowe $9442¢]

Potage de potiron

Gratin de chou fleur

aux dés de volaille
Fromy

Créme vanille

-

>

Salade harmonie,

vinaigrette

Penne sauce

au bleu

Petits suisses aromatisés

Clémentines bic,

Cuis(ueg“\‘w)

les A fourchettes
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Jeud:

Salade de blé aux
petits légumes,

vinaigrette

Normandin de veau,

sauce tomate #2

Haricots plats

d'Espagne
Yaourt brassé, miel

Pomme

& &

/'
Y

¥

§w
Vi

Veudvedd'

Saucisson sec,
cornichon

R : Galantine de

volaille, cornichon

Poisson pané, citron

Epinards a

lacréme (7 bie.

Camembert

Orange

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Loei

Salade verte,
vinaigrette

au citron bre.

D

- Menu-

| du 24 au 28 Feévrier 2020 |

Movsels

WMosde Gy °

. Carottes rpées a

Emincé de porc,
sauce provencale

R : Emincé de dinde,
sauce provencale

Pommes noisette

Leerdamer i

Compote

pomme/abricot

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée

Indication géographique protegée

2000

Label Rouge

\ l'orange &
o,

S
Roti de beeuf, &
sauce ketchup S

Purée de courgettes
S
S

Pont-I'Evéque

Beignet aux pommes

Mevered'
A bowne 3420/

v

Potage aux légumes

Tajine d'agneau

au citron

Boulghour

Fourme d'ambert
Orange (1 b
ou

Clémentine

Cuis(neg“\‘w)

les A fourchettes
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Jeucs
©

CEufs durs,

mayonnaise

Gratin de pates et
brocolis a la mozarella

et au cheddar
Yaourt aromatisé
Kiwi

ou

Pomme

g

Veudedd'

Assiette de crudités,

vinaigrette

Beignets de calamarr,

sauce cocktail

Panaché de
haricots verts et

haricots beurres

Coulommiers

Compote de pomme

allégée en sucre

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus danimaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



