'LOM

Loei

Salade Sidney,

vinaigrette

Chipolatas
R : Saucisse de volaille

Purée de brocolis
Gouda

Compote pomme/

fraise, allégée en sucre

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Indication géographique protegée

2 @0

Label Rouge

v v
o/

- Menu -

| du 17 au 21 Février 2020 |

294

A bowe $9442¢]

Potage de potiron

Gratin de chou fleur

aux dés de volaille
Fromy

Créme vanille

-

>

Salade harmonie,

vinaigrette

Penne sauce

au bleu

Petits suisses aromatisés

Clémentines bic,

Cuis(ueg“\‘w)

les A fourchettes

M: ®
s sl
¥ ity azapon - NS

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Salade de blé aux
petits légumes,

vinaigrette

Normandin de veau,

sauce tomate #2

Haricots plats

d'Espagne
Yaourt brassé, miel

Pomme

& &

/'
Y

¥

§w
Vi

Veudvedd'

Saucisson sec,
cornichon

R : Galantine de

volaille, cornichon

Poisson pané, citron

Epinards a

lacréme (7 bie.

Camembert

Orange

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



~»

Loei

Salade verte,
vinaigrette

au citron bre.

D

- Menu-

| du 24 au 28 Feévrier 2020 |

Movsels

WMosde Gy °

. Carottes rpées a

Emincé de porc,
sauce provencale

R : Emincé de dinde,
sauce provencale

Pommes noisette

Leerdamer i

Compote

pomme/abricot

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée

Indication géographique protegée

2000

Label Rouge

\ l'orange &
o,

S
Roti de beeuf, &
sauce ketchup S

Purée de courgettes
S
S

Pont-I'Evéque

Beignet aux pommes

Mevered'
A bowne 3420/

v

Potage aux légumes

Tajine d'agneau

au citron

Boulghour

Fourme d'ambert
Orange (1 b
ou

Clémentine

Cuis(neg“\‘w)

les A fourchettes

Mg, o
" Gty azagn - eonAY S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeucs
©

CEufs durs,

mayonnaise

Gratin de pates et
brocolis a la mozarella

et au cheddar
Yaourt aromatisé
Kiwi

ou

Pomme

g

Veudedd'

Assiette de crudités,

vinaigrette

Beignets de calamarr,

sauce cocktail

Panaché de
haricots verts et

haricots beurres

Coulommiers

Compote de pomme

allégée en sucre

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus danimaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu
| du 2 au 6 Mars 2020 |
Lonefl Mo Wowered Jeud Voucvedd:

o

Radis, beurre & Croisillon Dubarry Salade piémontaise Céleri émoulade
Potage de potiron

Réti de beeuf, ketchup

Saucisse fumée . Emincé de poulet, Blanquette de poisson
Quenelle nature, Duo de haricots
R: Saucisse de volaille IR EREIE LS R sauce chasseur Pommes vapeurs
Petits pois Riz Chou-fleur £ .
Yaourt nature,
) c sucre bie ’ Pont l'evéque
Camembert bie. Fromage frais demi-sel Fromage blanc, sucre .
Banane bie.
: . & Compote de
Créme caramel Pomme & Kiwi Poire pomme bie.

e @ Produits de saison

& Bleu Blanc Coeur
=~
Menu végétarien c

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

%?P) bie.  [ssu de lagriculture biologique

Cuisine
& Nouvelle recette
les fourchette§

K7 ©
“ss, R
" Gypzan - SN

Appellation dorigine protegée

Indication géographique protegée

2000

Label Rouge s Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont

issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




Loedi

Betteraves &

Sauté de beeuf, sauce

bourguignonne  #:

Julienne de

légumes et fusillis

Yaourt aromatisé bic.

2000

Kiwi
ou

Orange

e Produits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée
Indication géographique protegée

Label Rouge

Movsel?

Coleslaw  be.

marengo b

Pommes morceaux

Cantal

Péche au sirop

2 Y4

- Menu

| du @ au 13 Mars 2020 |

Mevered'

&b @wuw $upe/

Potage de carottes

Sauté de veau, sauce

Hachis parmentier

Salade verte
Chanteneige
Ananas

ou

Banane

At

Cuisine
les fourchette§

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jewei
&

Veudedd'

Salade verte aux dés Salade de pommes de

de fromage bie.

Trio de lentilles,

de carottes et de

P
pommes de terre <&

Coulommiers

Quatre-quarts,

créeme anglaise

terres & la ciboulette

Poisson pané
Epinards

ala créme bio.

Petits suisses, sucre

Pomme &

ou

Poire

&

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie.  [ssu de lagriculture biologique

4% Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



"i‘L,

Loedi

Pamplemousse, sucre

Sauté de dinde,

sauce aigre douce

Haricots plats

d'Espagne et riz

Blchette mi-chevre

Compote pomme et

fraise allégée en sucre

2000

e @ Produits de saison

Menu végétarien
Appellation dorigine protegée
Indication géographique protegée

Label Rouge

“w

o/

- Menu

| du 16 au 20 Mars 2020 |

Movsel
Kw f,{;«ﬁ@ $oupe/

Potage de brocolis

Steak haché,

sauce diable

Frites
Samos

Poire

ou

Orange

294

Meveredds Jewel
©

Salade verte a l'avocat Salade de chou

Veuded'

Carottes rapées &

blanc et pommes

Tajine d'agneau

Fusillis bie.
au citron .
Ratatouille
Semoule bie. .

Yaourt nature, sucre bie.
Banane bre.

ou

Pomme bic. Kiwi

Cuisine Q\W

les fourchette§

K7 ©
“ss, R
" Gypzan - SN

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Filet de saumon,

sauce creme

Potatoes

Saint-Nectaire

Camembert

Mousse au chocolat noir

& Bleu Blanc Coeur
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie.  [ssu de lagriculture biologique

4 Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu
| du 23 au 27 Mars 2020 |
Mo Moweneds Jeucdi Verdved:

(o bowne 3% e/ @

Loef

Rillette, cornichon Assiette de crudités Coleslaw Bie. Haricots verts,
R: Paté volaille, Potage de légumes vinaiigrette & I'échalotte
cornichon -
Cordon bleu ) }
Chipolatas au jus Spagettis bolognaise, . Filet de Hoki & la creme
R: saucisse de volaille Gratin de brocolis gruyere o ‘ Cerelics e
) Chili végétal et riz
Lentilles
. . pommes de terre
. ) St Méret : .
Petits suisses B
aromatisés .
Pont-IEvéque & Fromage blanc
Banane bie. nature, sucre
Ananas .
Petit pot vanille- o
ou P ou
Orange chocolat Pomme Liégois vanille Poire au chocolat

& Bleu Blanc Coeur

o e e Produits de saison

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

© Menu végétarien p e <
@ Appeliation dorigine protegée %?P) bie.  [ssu de l‘agriculture biologique
® Indication géographique protegée ICMS Wfﬁ: h/ @ Nouvelle recette
#2 Label Rouge es urc Ettes » Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
i o] 4 & =
Ussy. CHILLY-MAZARIN + wmm«sﬂ“'w issus d'animaux nés, élévés et abattus en France
http://cuisine-les4fourchettes fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© @cuisineles4fourchettes




Loedi

Salade de pois

chiches et tomates

Sauté de porc,

sauce olive
R: Sauté de dinde

Pommes vapeurs &

Yaourt aromatisé bie.
Kiwi
ou

Poire

o e e Produits de saison

Menu végétarien

®®0

a@
?

Label Rouge

Appellation dorigine protegée

Indication géographique protegée

“w

g

- Menu

| du 30 Mars au 3 Avril 2020 |

Mol Merered’

(o bt 3%4oe/

OV

Potage de courgettes

Omelette &

Printaniere de légumes
Camembert

Pomme

ou

Orange

Carottes rapees

etmais

Sauté de boeuf,

sauce provengale

Penne
Cantal @&

Flan vanille nappé

caramel

Y
Cuis(nequ)
les fourchette§

s, R
- g aagn - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

MENU DE
PRINTEMPS

Salade cocotte
Parmentier de canard
y Salade verte
Coulommiers

b

Choux vanille

Veudedd'

Concombres

Y

Nuggets de poisson/

citron de Menton &

Epinards & la

créme () b,

Bleu d'Auvergne
A

Banane bi.
ou

Kiwi

Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Issu de lagriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Loef

& ot los
valovey | @

Carottes rapées a

l'orange (& &

Normandin de veau,

sauce moutarde

Purée de potiron

Fromage blanc

aromatisé

Compote pomme et

cassis allégée en sucre

o e e Produits de saison

Menu végétarien

Appellation dorigine protegée

®®0

a@
?

Label Rouge

Indication géographique protegée

-

g

- Menu

| du 6 au 10 Avril 2020 |

Mol Merered’

Salade de riz au thon =
Betteraves &

Sauté de poulet, Filet de merlu,

bic, .
sauce provencgale s SsuEE alien

Petit pois au jus () Purée de brocolis

Saint-Nectaire @&

Yaourt nature, sucre

Kiwi

Poire

Y
Cuis(nequ)
les fourchette§

s, R
¥~ Gy sz - eone S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudedd'
(o)

Salade verte aux

Jeuedi
&

Pomelos, sucre

des de fromage

Quenelles natures, , ,
Pané de blé,

sauce Nantua d'épinards et

d'emmental, ketchup

Riz
Duo de carottes
. rondelles ¢
Fol'épi
Pointe de brie
Banane bre. Créme chocolat

&  Bleu Blanc Coeur
SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie.  [ssu de l‘agriculture biologique

Nouvelle recette

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu -
| du 13 au 17 Avril 2020 |
Mevered'
©®

Movrels

Veudedd'

Jeud:

Radis, beurre o Carottes rdpées, Pizza aux deux Betteraves
o vinaigrette & fromages
o % .
Sauté de dinde, sauce léchalotte (3 be- .

Filet de lieu, sauce

carbonnade #2 . Jambon blanc #:2

]
6 &W armoricaine

Printaniere de

Curry de lentilles R: Jambon de dinde
W / légumes Coquillettes bie.
d Riz Purée de haricots verts
Camembert
Petits suisses, sucre Fromy Minster @
Mousse au ’ )
chocolat au lait Compote de pomme Pomme Orange

(2] © €D Procuits de saison & Bleu Blanc Coeur

© Menu végétarien (- N & SCIC Coopérative Bio lle-de-France

@ Appellation dorigine protegée w?P) bie.  [ssu de l'agriculture biologique

® Indication géographique protegée ICMS Wfﬁ: h/ @ Nouvelle recette

#2 Label Rouge es urc Ette§ s Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont

s, R
¥~ Gy sz - eone S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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- Menu -
| du 20 au 24 Avril 2020 |
Mo Merered Jeud: Verdved'
(o)

] & (M Méli-mélo de Pommes de terre
Tomates et fromage Saucisson & l'ail, Salade de choux
de brebis i o (B et betteraves
cornichons ‘ auetics (™
rouge aux noix
Sauté de boeuf Steak hache, Poisson pané
au curry sauce tomate . i
Brandade de poisson Macaonisisatice Gratin de chou-fleur
Pommes morceaux Poélée de légumes
bic, o
Salade verte aubleu
o o . Mimolette
Pont-I'Evéque @& Chamois d'or .
Fromage fraisdemi-sel Yaourt nature, sucre &
Poire Kiwi Banane be:
ou ou ou
Pomme Orange Péche au sirop Eclair chocolat Kiwi
o e e Produits de saison &1 levBiane Costit
© Menuvégétarien ) &> SCIC Coopérative Bio lle-de-France
@ Appeliation dorigine protegée w?P) bie.  [ssu de l‘agriculture biologique
® Indication géographique protegée ICMS Wfﬁ: h/ @ Nouvelle recette
#2 Label Rouge es urc Ette§ vz Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
assy. CHILLY-MAZARIN = W\waww‘ﬁ issus d'animaux nés, élévés et abattus en France
http://cuisine-les4fourchettes fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© @cuisineles4fourchettes




“w

- Menu

Loedi

Movel Meseredd'
Taboulé Salade du chef Betteraves

Sauté de boeuf,

sauce gardian Blanquette de Cuisse de poulet
Duo de haricots
veau #2 aujus #2
verts et beurre
° Pommes noisettes Ratatouille et riz
Fromage blanc
nature, sucre ’
. Bache mi-chévre Cantal &
Pomme
ou
Poire Liégois chocolat Ananas

o e e Produits de saison

© Menuvegetarien N
o

@ Appellation dorigine protegée %

® Indication géographique protegée ICM-S le»g ﬁ

#2 Label Rouge es, urcne E§

s, R
¥~ Gy sz - eone S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

g

| du 27 Avril au 1" Mai 2020 |

Jeuedi Veudveeli
©

Coleslaw bie.
. - ‘

Omelette &
ﬁ Cest
gz‘ ’ ' ’ ’/

Epinards & la créme be.
Gouda

Purée de pommes bic.

&  Bleu Blanc Coeur
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie.  [ssu de l'agriculture biologique

W Nouvelle recette

vz Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont
issus d'animaux nés, élévés et abattus en France

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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