
Foyers - Portage

lundi 10 février 2020 mardi 11 février 2020 mercredi 12 février 2020 jeudi 13 février 2020 vendredi 14 février 2020 samedi 15 février 2020 dimanche 16 février 2020

vacances scolaires 0 0 0

Champignons à la grecque Duo carottes Bio locales/ céleri, sauce 
bulgare

3, 7, 9, 
10, 12 Potage de légumes 9, 7, 12 Carottes rapées, citron Pamplemousse, sucre Poireau, sauce ravigote 10, 12 Endive au bleu, vgtte 1, 10, 12

Sauté de dinde, sauce aux herbes 1, 7 Spaghettis bio bolognaise Bio, gruyère 1, 7 Jambon blanc LR, sauce madère 1, 12 Quenelle nature sauce provencale 1, 3, 12 Moules marinières 12, 14 Coq au vin 1, 12 Daube de bœuf 1, 7, 9, 
10, 12

Poélée Sarladaise 7 Xxxx Haricots verts/ pomme de terre 7 Riz bio 7 Frites Polenta 1, 6, 9 Jardinière de légumes 7

Salade Salade Salade Salade Salade

Cantal, ENTIER 7 Fromage blanc, sucre 7 Carré du poitou 
ENTIER 7 Bûche mi-chèvre

ENTIER 7 Yaourt à la vanille Bio 7 Pont l'evêque, ENTIER 7 Yaourt nature, sucre 7

Banane Compote de pomme bio, petit beurre 1, 3, 7 Kiwi Flan patissier ( en bande) 1, 3, 7 Poire Tarte Myrtille 1, 3, 7 Créme caramel aux œufs 7, 3



Foyers - Portage

lundi 17 février 2020 mardi 18 février 2020 mercredi 19 février 2020 jeudi 20 février 2020 vendredi 21 février 2020 samedi 22 février 2020 dimanche 23 février 2020

0 0 0 0

Salade Sidney, vgtte 10, 12 Potage de potiron 7, 12 Salade harmonie, vgtte Salade de blé aux petits légumes , vgtte 10, 12 Saucisson sec, cornichon 10, 1, 7 Céleri remoulade 3, 7, 10, 12, 
9 Croisillon dubarry 1, 3, 7

Chipolatas Gratin de choux fleurs aux dés de Volaille 1, 7 Tournedos de dinde Normandin de veau LR, sauce tomate 1 poisson pané, citron 1, 4 Bouchées aux fruits de mer 1, 2, 3, 4, 
12, 14, 9, 7 Lapin chasseur 1, 12

Purée de brocolis 7 Xxxx Tortis sauce au bleu Haricots plats d'Espagne 7 Epinards bio à la crème 7 Riz 7 Poêlée de légumes forestière 7, 12

Salade Salade Salade Salade Salade

Gouda PREDECOUPE 7 St nectaire AOP 7 Petits suisses aromatisés 7 Yaourt brassé, miel 7 Camembert
ENTIER 7 Chanteneige 7 Mimolette, PREDECOUPE 7

Compote pomme cassis allégée en 
sucres, boudoirs 1, 3, 7 Crème vanille 7 Tiramisu Pomme Orange Foret noire 1, 3, 6, 7 Crème vanille 7

lundi 24 février 2020 mardi 25 février 2020 mercredi 26 février 2020 jeudi 27 février 2020 vendredi 28 février 2020 samedi 29 février 2020 dimanche 1 mars 2020

0 MARDI GRAS 0 0

Salade de tomates, vinaigrette 10, 12 Carottes râpées à l'orange Bio locales potage de Légumes 7, 9, 12 Œufs durs BBC, mayonnaise 3, 10, 12 Assiette de crudités , vgtte 10, 12 Pâté en croûte, cornichon 10, 1, 3, 6, 
7, 9 Salade Farandole 10, 12

Emincé de porc, sauce provencale 1, 12 Rôti de bœuf, moutarde 10, 12 Tajine d'agneau au citron 1, 9 Poisson meunière 4, 1, 3, 7 Beignet de calamar, sauce cocktail 1, 14, 3, 
10, 12 Pot au feu 9 Andouillette, sauce moutarde 10

Xxxx

pommes noisette Purée de courgettes 7 Boulghour 1, 7 Brocolis 7 Panaché de haricots verts/ beurres 7 Légumes de pot au feu 7, 9 Macaronis 1, 7

Salade Salade Salade Salade Salade

Leerdamer 
IND 7 Pont l'Evêque AOP

ENTIER 7 Fourme d'ambert AOP
ENTIER 7 Yaourt aromatisé 7 Coulommiers

ENTIER 7 Carré du poitou, ENTIER 7 Fromage blanc, sucre 7

Compote Pomme Abricot, spéculos 1, 6 Beignet aux pommes 1, 3 Orange Bio Kiwi Compote pomme banane allégée en 
sucres, petit beurre 1, 3, 7 Far breton aux pruneaux 1, 3, 7 Mousse au chocolat 7




