Foyers - Portage

vacances scolaires
Champignons 4 la grecque Duo carottes B";::I’;:::’/ céleri, sauce 11'07'1:' Potage de Iégumes 9,7,12 Carottes rapées, citron Pamplemousse, sucre Poireau, sauce ravigote 10,12 Endive au bleu, vgtte 1,10,12
Sauté de dinde, sauce aux herbes 1,7 | Spaghetts bio bolognaise Bio, gruyere 1,7 Jambon blanc LR, sauce madére 1,12 | Quenelle nature sauce provencale 1,3, 12 Moules mariniéres 12,14 Coq au vin 1,12 Daube de beeuf o
Poélée Sarladaise 7 X Haricots verts/ pomme de terre 7 Riz bio 7 Frites Polenta 16,9 Jardiniére de légumes 7
Salade salade Salade salade Salade
Cantal, ENTIER 7 Fromage blanc, sucre 7 c“";:;:;;'”“ 7 Blche """':“" 7 Yaourta la vanille Bio 7 Pont l'svéque, ENTIER 7 Yaourt nature, sucre 7
Banane Compote de pomme bio, petitbeurre 1,3, 7 Kiwi Flan patissier ( en bande) 13,7 Poire Tarte Myrtille 13,7 Créme caramel aux ceufs 7.3
?_’ Toutes les viandes de beceuf et le sauté de veau sont
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bic. Issu de 'agriculture biologique Appellation d’origine protégée BP Bleu blanc coeur
Identification géographique protégée t Produit local

issus d’animaux nés, élevés et abattus en France

- Produits de saison
# Label rouge €% Produit fermier

G") Le poisson est issu d’une péche durable
“!' Nouvelle recette

Les produits et menus sont susceptibles de
modification en cas de difficultés d’approvisionnement
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Créme vanille

7
MARDI GRAS

Salade Sidney, vatte 10,12 Potage do potiron 7,12 Salade harmonie, vgtte Salade de blé aux petits l6gumes , vgtte 10, 12 son sec, cornichon 10,1,7 Céleri remoulade 13,7
Chipolatas Gratin de choux fleurs aux dés de Volaille 1,7 Tournedos de dinde Normandin de veau LR, sauce tomate 1 poisson pané, citron 1,4 | Bouchées aux fuits do mer 3% % Lapin chasseur 1,12
Purée de brocolis 7 Xox Tortis sauce au bleu Haricots plats dEspagne 7 Epinards bio 4 Ia créme 7 Riz 7 Poslée de légumes forestiere 7,12
Salade Salade Salade Salade Salade
. s su ; . Camembert . .
Gouda PREDECOUPE 7 Stnectaire AOP 7 Potits suisses aromatisés Yaourt brassé, miel 7 NTIER 7 Chanteneige 7 Mimolotts, PREDECOUPE 7
CompaR{pammelcassislaiopt 1,3,7 Créme vanille 7 Tiramisu Pomme Orange Foret noire 1,3,6,7
sucres, boudoirs

Salade de tomates, vinaigrette 10,12 Carottes rapées a I'orange Bio locales potage de Légumes CEufs durs BBC, mayonnaise 3,10,12 Assiette de crudités , vgtte 10,12 Paté en crodte, cornichon 1. ;' :' 6 Salade Farandole 10,12
Emincé de porc, sauce provencale 1,12 Réti de beeuf, moutarde 10,12 Tajine d'agneau au citron Poisson meuniére 4,1, 3,7 | Beignet de calamar, sauce cocktail 1;;‘;;' Potau feu 9 Andouillette, sauce moutarde 10
Xxxx
pommes noisette Purée de courgettes 7 Boulghour Brocolis 7 Panaché de haricots verts/ beurres 7 Légumes de pot au feu 7,9 Macaronis 1,7
Salade Salade Salade Salade Salade
Leerdamer Pont 'Evéque AOP Fourme d'ambert AOP Coulommiers
IND 7 ENTIER 7 ENTIER Yaourt aromatisé 7 ENTIER 7 Carré du poitou, ENTIER 7 Fromage blanc, sucre 7
Compote Pomme Abricot, spéculos 1,6 Beignet aux pommes 1,3 Orange Bio Compote pomme banane allégée en 4 3 7 | Far breton aux pruneaux 1,3,7 Mousse au chocolat 7
sucres, petit beurre
?_’ Toutes les viandes de beceuf et le sauté de veau sont
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