S..R.M.C. TRAME DES GOUTERS / NOVEMBRE DECEMBRE 2020 Date de mise a jour :05/11/2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
Du 9 au 13 Gaufre 1,3,6 Pain + Pavé 1/2 sel 1,7 Pain / beurre/ miel 1,7 Pain au chocolat 1,6,7
novembre Poire Compote coupelle Banane Yaourt aromatisé 7
1 verre de lait 7 Fol'épi Ind 7 1 verre de lait 7 Jus de pomme
bu 16 au 20 Pain + Petit moulé 1,7 Mameluk 1,3,6 Pain au lait 1,3,7 Quatre quart 1,3,7 Pain/ beurre/ confiture 1,7
novembre Kiwi Yaourt hature, sucre 7 Pomme Compote coupelle Banane
Gouda Ind 7 Jus de pomme Yaourt a boire 7 1 verre de lait 7 1 verre de lait 7

LEGENDE : TROISIEME COMPOSANTE POUR MASSY , EPINAY ET LES PRIMAIRES DE CHILLY-MAZARIN

LEGENDE : Seulement pour les maternelles de Chilly
LEGENDE/ TROISIEME COMPOSANTE POUR EPINAY




