
MENUS MAI JUIN 2021 FOYERS/ PORTAGES/ CRECHES

lundi 3 mai 2021 mardi 4 mai 2021 mercredi 5 mai 2021 jeudi 6 mai 2021 vendredi 7 mai 2021 samedi 8 mai 2021 dimanche 9 mai 2021

Tomate, vgte Crèpe fromage
Betteraves rouges, vgte moutarde à 

l'anienne et miel
Coleslaw bio

Salade de pommes de terres bio locales 

à la ciboulette
Saucisson à l'ail, cornichons Cœur d'artichaud, vgte

Sauté de bœuf LR, sauce italienne Jambon LR, sauce madère Nuggets de poulet, ketchup  Escalope viennoise Filet de colin, sauce crème océane Tournedos de dinde
Sauté de porc, sauce 

charcutière

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Pommes de terres rissollées Haricots verts Jardinière de légumes + PDT bio locales Spagetti bio, gruyère Riz/courgettes Endives braisées Choux de bruxelles

Petits suisses aromatisés St Nectaire AOP, E Bûchette mi chèvre, E Coulommier, E Yaourt nature bio local, sucre Munster, E Tome blanche, P

Kiwi Crème vanille Pomme bio locale Crêpe, sauce chocolat Banane bio Tarte myrtille Liégois chocolat

lundi 10 mai 2021 mardi 11 mai 2021 mercredi 12 mai 2021 jeudi 13 mai 2021 vendredi 14 mai 2021 samedi 15 mai 2021 dimanche 16 mai 2021

Férié

Rillette de thon, navette Assiette de crudités, vgte Macédoine, mayonnaise Maquereau à la moutarde Œufs durs, mayonnaise Lentilles alsacienne Poireaux, vgte

Blanquette de veau bio Omelette/piperade Cuisse de poulet LR rôtie au jus Tripes à la mode de caen Filet de colin, sauce armoricaine
Paleron de bœuf, sauce 

carbonnade
Tomates farcies

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Duo de carottes Petit pois au jus Pommes vapeurs bio locales Printanière de légumes Julienne de légumes Poêlée brocolis/ champignons Riz

Fromage blanc, sucre Pointe de brie, E Yaourt aromatisé Fourme d'ambert, E Bûche mi chèvre, E Fromage blanc, confiture Mini Roitelet, Ind

Poire 
Compote de pomme bio 5/1 + petits 

beurres
Pomme Maronsuis Tarte tropézienne Tarte citron meringuée Crème café

PAD: Compote pomme/cassis allégée 

en sucre, ind + petits beurres 



MENUS MAI JUIN 2021 FOYERS/ PORTAGES/ CRECHES

lundi 17 mai 2021 mardi 18 mai 2021 mercredi 19 mai 2021 jeudi 20 mai 2021 vendredi 21 mai 2021 samedi 22 mai 2021 dimanche 23 mai 2021

Tomates/ mozzarella, vgte Pâté de foie, cornichons Salade de lentilles, vgte
Salade verte bio aux dès de fromage, 

vgte
Concombres, sauce FB et menthe Pâtes à la Sicilienne

Terrine de poisson, sauce 

crème

Lasagnes Sauté de dinde LR, sauce basquaise Osso bucco de dinde, sauce provençale
Couscous boulette merguez (semoule 

bio)
Filet de merlu, sauce provençale

Paupiette de veau, sauce 

forestière
Echine de porc

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Salade verte, vgte Pommes noisettes Purée de courgettes Brocolis Fondue de poireaux Flageolets

Bûche mi chèvre, E Yaourt nature bio, sucre Carré du poitou, E St Nectaire AOP, E Coulommier, E Bûche mi-chèvre,E Pont l'évêque, E

Pêche au sirop 5/1 + boudoirs Kiwi Pomme bio locale Flan vanille nappée caramel Beignet chocolat Cheesecake Riz au lait

PAD: Cocktail de fruits, ind + boudoirs

lundi 24 mai 2021 mardi 25 mai 2021 mercredi 26 mai 2021 jeudi 27 mai 2021 vendredi 28 mai 2021 samedi 29 mai 2021 dimanche 30 mai 2021

Férié

Sardine, beurre Tomates, vgte
Salade de pommes de terres bio locales 

persillées, vgte
Chou fleur, sauce cocktail Carottes râpées à l'orange bio locales Mortadelle, cornichons Betteraves rouges, vgte

Palette à la diable Tajine d'agneau IGP au citron Steak hâché bio, sauce poivre Quenelle nature, sauce aurore Beignet de poisson, citron Sauté de veau, sauce mironton Lapin chasseur

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Carottes Boulghour Duo haricots verts et beurres Riz Epinards bio à la crème Carottes/ pomme de terre Riz

Samos, Ind Bleu d'Auvergne, E Camembert bio, E Yaourt aromatisé bio Pointe de brie, E Maroilles, E Petits suisses, sucre

Crème vanille
Compote pomme/fraise allégée en sucre 

5/1 + langue de chat
Tarte Bourdaloue Pastèque Mousse au chocolat au lait Tiramisu Ile flottante

Compote pomme/vanille ind + langue de 

chat



MENUS MAI JUIN 2021 FOYERS/ PORTAGES/ CRECHES

lundi 31 mai 2021 mardi 1 juin 2021 mercredi 2 juin 2021 jeudi 3 juin 2021 vendredi 4 juin 2021 samedi 5 juin 2021 dimanche 6 juin 2021

Salade du chef, vgte Pizza 2 fromage Méli-mélo de crudités, vgte Taboulé oriental Pastèque Pâté forestier, cornichons Asperge, vgte

Sauté de veau, sauce marengo Rôti de bœuf, sauce barbecue Filet de Hoki, sauce provençale Sauté de porc, sauce moutarde Petit salé Boudin noir Navarin d'agneau 

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Pommes paillassons Purée de carottes Riz bio Brocolis Lentilles Purée Jardinière de légumes

St Nectaire AOP,E Fromage blanc nature, sucre Bûche mi chèvre, E Petits suisses aromatisés Coulommiers, E Pointe de brie, E Emmental, Ind

Liégois chocolat Banane bio Flan pâtissier Fraises, sucre
Compote pomme/banane allégée en 

sucre 5/1 + spéculos
Millefeuille Mousse au chocolat noir

PAD: compote pomme/framboise 

allégée en sucre ind + spéculos

lundi 7 juin 2021 mardi 8 juin 2021 mercredi 9 juin 2021 jeudi 10 juin 2021 vendredi 11 juin 2021 samedi 12 juin 2021 dimanche 13 juin 2021

Betteraves rouges, vgte moutarde à 

l'ancienne et miel
Melon charentais Rosette, cornichons Concombre bio, sauce bulgare Tomates bio, vgte Poireau, vgte à l'échalote Œufs durs, mayonnaise

Cuisse de poulet rôtie au jus Omelette/piperade Sauté de bœuf, sauce guardian Normandin de veau, sauce poivre Poisson pâné, citron Daube de bœuf Andouillette, sauce moutarde

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Pommes smiles Petit pois au jus Blé/carottes Coquillettes, gruyère Haricots verts bio Duo de carottes Pommes de terres boulangères

Cantal AOP, P Pointe de brie, E Yaourt nature bio, sucre Bûche mi-chèvre, E Fromage blanc aromatisé Carré du poitou, E Tartare ail et fines herbes, Ind

Pomme bio Choux vanille Banane Flan vanille Cerises Forêt noire Crème caramel



MENUS MAI JUIN 2021 FOYERS/ PORTAGES/ CRECHES

lundi 14 juin 2021 mardi 15 juin 2021 mercredi 16 juin 2021 jeudi 17 juin 2021 vendredi 18 juin 2021 samedi 19 juin 2021 dimanche 20 juin 2021

Salade diabolo Pastèque Macédoine, mayonnaise
Salade verte bio aux croûtons et dès de 

fromage, vgte

Tomates bio locales/ fromage de brebis, 

vgte
Maquereau au vin blanc Champignons à la grecque

Sauté de poulet bio, sauce aigre douce Jambon de dinde Sauté d'agneau IGP, sauce noix de cajou Foie de veau, sauce aux petits légumes Parmentier de poisson Rôti de porc façon Orloff
Sauté de boeuf, sauce 

forestière

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FP)

Haricots plats d'Espagne Gratin de choux fleurs Boulghour
Jardinière de légumes + pomme de terre 

bio locales
Salade verte, vgte Spagetti Poêlée campagnarde

Bleu d'Auvergne, E Carré du poitou, E Yaourt aromatisé vanille bio St Nectaire AOP, E Bûche mi-chèvre, E Fromage blanc aromatisé Leerdamer, Ind

Far breton aux pruneaux
Purée de pomme bio SSA 5/1 + petits 

beurres
Fraises,sucre Nectarine Crème chocolat Tarte tropézienne Gâteau de semoule

PAD: Purée de pêche SSA ind + petits 

beurres

lundi 21 juin 2021 mardi 22 juin 2021 mercredi 23 juin 2021 jeudi 24 juin 2021 vendredi 25 juin 2021 samedi 26 juin 2021 dimanche 27 juin 2021

Mâche, maïs, radis rondelle, vgte Rillettes, cornichons Salade de pâtes/tomates/ olives, vgte Concombre bio, sauce bulgare Melon Charentais Pâté en croûte, cornichons Salade Flamande

Saucisse de Toulouse Sauté de dinde, sauce paprika Filet de colin, sauce citron Steak hâché, sauce tomate Chili con carne Coq au vin 

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Lentilles/carottes bio locales Courgettes bio Brocolis
Pommes morceaux (PAD:pommes 

vapeurs)
Riz bio Tagliatelles

Coulommiers, E Yaourt aromatisé Pont l'Évêque AOP, E Bûchette mi-chèvre, E Fromage blanc, sucre Bleu de bresse, E Rondelé aux noix, Ind

Pêche au sirop 5/1 + langue de chat Nectarine Bio Pastèque bio Tarte noix de coco Cerises Eclair café Flan vanille nappée caramel

PAD: Mosaïque de fruit, ind + langue de 

chat

Endives au jambon 



MENUS MAI JUIN 2021 FOYERS/ PORTAGES/ CRECHES

lundi 28 juin 2021 mardi 29 juin 2021 mercredi 30 juin 2021 jeudi 1 juillet 2021 vendredi 2 juillet 2021 samedi 3 juillet 2021 dimanche 4 juillet 2021

Tomates bio locales, vgte Crèpe fromage Betteraves rouges, vgte Pastèque Taboulé Cervelas, vgte Tarte aux poireaux

Sauté de veau LR, sauce curry Rôti de bœuf, ketchup Palette à la diable Rôti de dinde Poisson pâné, citron
Langue de bœuf, sauce 

piquante

Paupiette de saumon, sauce 

crème 

Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FPC) Salade verte (FC) Salade verte (FP)

Potatoes (PAD: pommes vapeurs) Purée de haricots verts Tortis 3 couleurs Riz/ratatouille Epinards à la crème Purée de céleri Riz

St Nectaire AOP, E Petits suisses aromatisés Yaourt nature , sucre Carré du Poitou, E Pointe de brie, E Faisselle, sucre Camembert, ind

Compote de pomme allégée en sucre 

5/1 + spéculos
Melon jaune Abricot bio 4/4, crème anglaise Banane bio Tarte tatin Liégois café

PAD: compote pomme/cassis allégée en 

sucre ind + spéculos


