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3 'ilot des sports

samedi 4 septembre

* X du samedi 3 juillet au
parc des Tewmpliers

Entrée libre - Tout public
Informations sur www.ville-epinay-sur-orge.fr
ou au 01 69 10 25 71




Le projet

Fin 2020, en pleine pandémie et aprés deux confinements, de
nombreux Présidents d’associations font face a de multiples
problématiques :

¢ Une perte importante d’adhérents sur la saison 2020-2021;

¢ Une pratique sportive a I'arrét partiel voir total, notamment
pour les sports en salle;

¢ Une quasi impossiblité de mettre en place des projets collec-
tifs en raison des protocoles sanitaires en vigueur;

¢ Un isolement des dirigeants associatifs.

Face a cette situation, un travail de réflexion a été mené dés
le début de I’'année 2021 entre les associations et I'équipe
municipale. De ces échanges est née la volonté de créer une
plateforme sportive pérenne a destination des adhérents des
associations sportives, des jeunes et plus largement de la po-
pulation. L’llot sportif permettra :

¢ D’offrir des espaces de pratique en extérieur pour les asso-
ciations;

® De permettre aux associations de valoriser leurs disciplines
aupres d’un large public et de promouvoir les pratiques spor-
tives par le biais d’initiations;

e De proposer aux jeunes en manque d’intéractions sociales
de nouvelles structures extérieures;

¢ De réinsufler une dynamique fédératrice entre les associa-
tions spinoliennes.

Afin de marquer I'ouverture de ce nouvel espace et de mettre a
I’honneur les associations sportives du territoire, la municipa-
lité a organisé une grande manifestation : «L’été sportif a I'llot
des sports». Du 3 juillet au 4 septembre, petits et grands sont
invités a découvrir au travers d’ateliers, toute la richesse des
disciplines sportives qu’Epinay-sur-Orge peut offrir.
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Programme

Quel public 2
Pour enfants et jeunes

Pour jeunes et adultes
@ Pour adultes

@ Tout public

Quel lieu 2

¢ Podium
® Terrain multibeach
Autres

Sawedi 3 juillet
Karaté Club : body karaté @ ¢

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ® ¢

ALE : zumba « ¢

Epinay Athletic Club : initiation
athlétisme et atelier forme @

ASJE Judo et Taiso : animation
d’un cours pour les adhérents
uniquement. ® ¢

Dimanche 4 juillet

Mona Yoga : renforcement mus-
culaire kettlebell ® ¢

Rugby loisirs les Sogoi : match
de touch rugby a 5 contre 5 © ¢

Lundi 5 juillet
ALE : gym volontaire @ ¢
ALE : stretching ® ¢

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ® ¢

Mardi 6 juillet

RCE : initiation, matchs de beach
rugby -dés6ans ¢

Sports & Sens : grimpe dans les
arbres ®

ALE : gym volontaire @ ¢

Karaté Club : body karaté @ ¢

Mercredi 7 juillet
ALE : danse 2

ALE : danse groove *
Jeudi 8 juillet

ALE : gym volontaire ® ¢

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ® ¢

Vendredi 9 juillet

ALE : gym volontaire @ ¢
Sawedi 10 juillet

Karaté Club : body karaté¢ @ ¢

Epinay Athletic Club : initiation
athlétisme et atelier forme @

Mona Yoga : renforcement mus-
culaire kettlebell ® ¢

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ® ¢

ASJE Judo et Taiso : animation
d’un cours pour les adhérents
uniquement (enfants, jeunes et
adultes). ® ¢

Dimanche 11 juillet

ABS : initiations au beachminton
et repas sous forme d’auberge
espagnole. @ ¢

Lundi 12 juillet

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ® ¢

Mardi 13 juillet

RCE : initiation, matchs de beach g

rugby -dés6ans. ¢

Sports & Sens : grimpe dans les
arbres ®

Karaté Club : body karaté ® ¢
Mercredi 14 juillet

Karaté Club : cours de karaté @ ¢

Jeudi 15 juillet

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball @ ¢

Vendredi 16 juillet

Mona Yoga : renforcement mus-
culaire kettlebell ® ¢

Sawedi 17 juillet

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball @ ¢

Lundi 19 juillet

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball @ ¢

Mardi 20 juillet

Mona Yoga : renforcement mus-
culaire kettlebell ® ¢

RCE : initiation, matchs de beach

rugby - des 6 ans. ®

Sports & Sens : grimpe dans les
arbres @



Mercredi 21 juillet

Mona Yoga : renforcement mus-

culaire kettlebell

Karaté Club : cours de karaté @ ¢

Jeudi 22 juillet

EVHBC : initiation, matchs de

beach handball
Sawedi 24 juillet

EVHBC : initiation, matchs de

beach handball

Dimanche 25 juillet

Aven Savore : découvertes de
danses, musiques et chants po-

pulaires. @ ¢

Lundi 26 juillet

EVHBC : initiation, matchs de

beach handball
Mardi 27 juillet

RCE : initiation, matchs de beach

rugby - des 6 ans.

Sports & Sens : grimpe dans les

arbres
Mercredi 28 juillet

Mona Yoga : renforcement mus-

culaire kettlebell

Karaté Club : cours de karaté @ ¢
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Jeudi 29 juillet

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball L 2

Sawedi 31 juillet

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball L

Dimanche 1¢" aout

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ®

Mardi 3 aout

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball 3

Vendredi 6 aout

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball ®

Mardi 10 aout

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball *

Jeudi 12 aout

EVHBC : initiation, matchs de
beach handball 3

Samedi 28 aout
ALE : zumba

Epinay Athletic Club : initiation
athlétisme et atelier forme

Epinay Athletic Club : initiation athlétisme et atelier forme

Dimanche 29 aout

ABS : initiation au beachminton et repas sous forme d’auberge espa-
gnole. *

Lundi 30 aout
ALE : stretching @ ¢

EVHBC : initiation, matchs de beach handball
Mardi 31 aout

ALE : gym volontaire @ ¢

Mercredi ler septembre
ALE : danse L 3

ALE : danse groove *

Jeudi 2 septewbre

EVHBC : initiation, matchs de beach handball L

Vendredi 3 septembre

ALE : danse jazz / hip-hop g
Samedi 4 septembre

Tournoi de cléture multisports et interassociatif

Un animateur sportif recruté spécialement pour I’occasion proposera
pendant tout I'été en matinée, des activités a destination des enfants et
des jeunes fréquentant les centres de loisirs et le service jeunesse.

La semaine de 17h a 20h et les samedis matins, des activités sportives
seront également proposées aux usagers du parc avec mise a disposi-
tion de matériel.
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