
  

· M
e

n
u

 ·

Avoca
t, vinig

rette 

•

Poisson p
â

né, citron

Brocolis 

•

Sa
int-N

ecta
ire 

•

Purée d
e p

om
m

e sa
ns 

sucre a
jouté 

Sa
la

d
e verte a

ux 

d
ès d

e from
a

g
e, 

vina
ig

rette 

•

Em
incé d

e soja
 

fa
çon b

olog
na

ise

Sp
a

g
hetti, g

ruyère 

•

G
la

ce

Sa
la

d
e d

e p
â

tes 

•

B
la

nq
uette d

e vea
u 

C
a

rottes et p
o

m
m

es 

d
e terre va

p
eurs 

 

•

Ya
o

urt na
ture, 

sucre  

•

Pom
m

e 
 

Pota
g

e d
e p

otiro
n 

•

Stea
k hâ

ché, sa
uce 

m
o

uta
rd

e 

H
a

ricots verts 
 

•

 Va
che q

ui rit

•

Pa
ris Brest

la
 b

onne
soup

e !

B
leu B

la
nc C

o
eur

Issu d
e l’a

g
riculture b

io
lo

g
iq

ue

To
utes les via

nd
es d

e b
o

euf et le sa
uté d

e vea
u so

nt 
issus d

’a
nim

a
ux nés, élévés et a

b
a

ttus en Fra
nce

N
o

uvelle recette

M
enus p

ro
p

osés so
us réserve d

e d
isp

o
nib

ilité d
es p

ro
d

uits

SC
IC

 C
o

o
p

éra
tive B

io
 Ile-d

e-Fra
nce

| d
u 1 er a

u 5 novem
b

re 20
21 |

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
 @

cuisineles4fourchettes

Y
aou

rt

Lundi
M

ercredi
Jeudi

Vendredi
M

ardi

c'est férié !

A
p

p
ella

tio
n d

’o
rig

ine p
roteg

ée

Ind
ica

tio
n g

éo
g

ra
p

hiq
ue p

roteg
ée

La
b

el Ro
ug

e

Pro
d

uits d
e sa

iso
n

M
enu vég

éta
rien

M
esure a

nti-g
a

sp
illa

g
e p

ro
p

osa
nt le 

p
ro

d
uit la

itier d
a

ns l’entrée et/o
u le p

la
t 

o
u une p

esée a
lim

enta
ire



   

·  Menu ·

Coleslaw  

•

Riz cant’oeufnais

•

Pont-l’Evêque 

•

Poire au sirop, sauce 

au chocolat 

Rillette, cornichons

Mousse de canard, 

cornichons

•

Filet de colin, 

sauce curry

Pommes Darphin

•

Fromage blanc 

nature, sucre

•

Orange  

ou

Kiwi 

Potage de 

courgettes, gruyère

•

Omelette 

Epinards à la 

béchamel  

•

Rondelé nature

•

Mousse au 

chocolat au lait

Piémontaise 

•

Saucisse de Toulouse 

et garniture

Saucisse de volaille

Lentilles

•

Yaourt aromatisé

•

Poire  

ou

Banane 

Bleu Blanc Coeur

Issu de l’agriculture biologique

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont 
issus d’animaux nés, élévés et abattus en France

Nouvelle recette

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SCIC Coopérative Bio Ile-de-France

| du 8 au 12 novembre 2021 |

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
 @cuisineles4fourchettes

Yaourt

Lundi Mercredi Jeudi VendrediMardi
la bonne
soupe !

c'est férié !

Appellation d’origine protegée

Indication géographique protegée

Label Rouge

Produits de saison

Menu végétarien

Mesure anti-gaspillage proposant le 
produit laitier dans l’entrée et/ou le plat 
ou une pesée alimentaire



  

·  Menu ·

Taboulé oriental

•

Beignets de poisson, 

sauce au gingembre  

Epinards à la 

crème   

•

Yaourt nature, sucre

•

Banane  

ou

Orange 

Carottes râpées, 

vinaigrette  

•

Sauté de dinde, 

sauce vallée d’Auge

Pommes smiles

•

Cantal 

•

Compote de pomme 

allégée en sucre 

Œufs durs, 

mayonnaise  

•

Cuisse de poulet, 

sauce yassa 

Riz

•

Petits suisses 

aromatisés

•

Clémentine  

ou

Kiwi 

Salade verte aux deux 

fromages, vinaigrette 

•

Sauté de porc, 

sauce curry  

Sauté de dinde, 

sauce curry

Poêlée de légumes

•

Beignet aux pommes

Potage de légumes, 

croûtons 

•

Parmentier de 

lentilles  

•

 Camembert 

•

Flan vanille nappé 

caramel

la bonne
soupe !

Bleu Blanc Coeur

Issu de l’agriculture biologique

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont 
issus d’animaux nés, élévés et abattus en France

Nouvelle recette

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SCIC Coopérative Bio Ile-de-France

| du 15 au 19 novembre 2021 |

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
 @cuisineles4fourchettes

Yaourt

Lundi Mercredi Jeudi VendrediMardi

Appellation d’origine protegée

Indication géographique protegée

Label Rouge

Produits de saison

Menu végétarien

Mesure anti-gaspillage proposant le 
produit laitier dans l’entrée et/ou le plat 
ou une pesée alimentaire



   

·  Menu ·

Salade verte océane, 

vinaigrette 

•

Poisson pâné, citron 

Jardinière de légumes

•

Fromage blanc 

nature, sucre

•

Tarte aux pommes 

Salade Impératrice 

•

Nuggets de 

volaille, ketchup

Petit pois au jus

•

Saint-Nectaire 

•

Crème vanille

Potage de brocolis 

•

Normandin de veau, 

sauce poivre 

Carottes 

•

Chanteneige

•

Compote pomme 

et banane allégée 

en sucre

Chorizo, cornichons

Galantine de volaille, 

cornichons

•

Fideua au poisson  

•

Yaourt aromatisé 

•

Poire  

ou

Pomme 

Endive et betteraves, 

vinaigrette  

•

Quenelle nature, 

sauce olives  

Riz   

•

Pointe de Brie

•

Liégeois chocolat

Bleu Blanc Coeur

Issu de l’agriculture biologique

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont 
issus d’animaux nés, élévés et abattus en France

Nouvelle recette

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SCIC Coopérative Bio Ile-de-France

| du 22 au 26 novembre 2021 |

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
 @cuisineles4fourchettes

Yaourt

Lundi Mercredi Jeudi VendrediMardi
la bonne
soupe !

Appellation d’origine protegée

Indication géographique protegée

Label Rouge

Produits de saison

Menu végétarien

Mesure anti-gaspillage proposant le 
produit laitier dans l’entrée et/ou le plat 
ou une pesée alimentaire



  

·  Menu ·

Pomelos, sucre  

•

Chili végétal 

Riz

•

Cantal 

•

Flan vanille

Carottes râpées 

à l’orange  

•

Filet de hoki, sauce 

hollandaise

Brocolis  

•

Bûchette mi-chèvre

•

Pêche au sirop

Pizza au fromage

•

Rôti de bœuf, 

sauce barbecue

Frites

•

Petits suisses 

aromatisés

•

Poire  

ou

Kiwi 

Rillette de thon, 
navette 

•

Sauté de porc, 
sauce aigre douce

Sauté de dinde, 
sauce aigre douce

Duo de carottes 

•

Fromage blanc 
aromatisé

•

Orange 

ou

Clémentine 

Potage tous 

légumes 

•

Sauté d’agneau, 

sauce noix de cajou 

Boulgour

•

 Croq’lait

•

Eclair au chocolat

la bonne
soupe !

Bleu Blanc Coeur

Issu de l’agriculture biologique

Toutes les viandes de boeuf et le sauté de veau sont 
issus d’animaux nés, élévés et abattus en France

Nouvelle recette

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SCIC Coopérative Bio Ile-de-France

| du 29 novembre au 3 décembre 2021 |

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
 @cuisineles4fourchettes

Yaourt

Lundi Mercredi Jeudi VendrediMardi

Appellation d’origine protegée

Indication géographique protegée

Label Rouge

Produits de saison

Menu végétarien

Mesure anti-gaspillage proposant le 
produit laitier dans l’entrée et/ou le plat 
ou une pesée alimentaire


