Mo Merered'
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Uk
4

Carottes répées a Potage de céleri,

D & 1
l'orange () s gruyere e

®*  Potimentier & 6’ , Z
o & Saucisse de Toulouse

I'égréné de soja () ;) 42 /
. < Saucisse de volaille
l .

Mimolette

Tarte chocolat Fruit de saison 9

e Prodluits de saison

Menu végétarien

Lentilles ©

Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

erneo

Cuisine Q\W

Ies4fourchette§

MAZARIN  EPINAYS

4 composantes et/ou Pesée alimentaire
Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront
communiqués via les réseaux sociaux

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

| du 31 octobre au 4 novembre 2022 |

Jeud Voueved:

Salade de pates, Mache, mais,
tomates, olives, o
vinaigrette ()
vinaigrette
Omelette Filet de poisson,

Epinards & la creme sauce provencale

Brocolis gratinés ()
Saint-Nectaire &

Compote de pomme Semoule au lait

2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. [ssu de lagriculture biologique

) Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Y
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- Menu

| du 7 au 11 novembre 2022 |

Lund Movsels

Chou rouge, Potage de légumes,

vinaigrette (2] gruyére

Boeuf bourguignon

Poulet sauté,
Pommes rissolées

sauce yassa

Haricots verts

Cantal ®
Compote pomme Mousse au
et fraise chocolat au lait
e Produits de saison

Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

erneo

4 composantes et/ou Pesée alimentaire

Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront
communiqués via les réseaux sociaux

N N

Mevcred’ Jeudt Veudned

Crépe au fromage

Menu du CME
de Chilly-Mazarin
Rillette de saumon,

Jambon blanc navette L

¢

Jambon de dinde 2 S ‘Q 6),& f
Macaronis aux
Purée de courgettes W /
deux fromages ‘
Fruit de saison & Yaourt aromatisé

. SCIC Cooperative Bio lle-de-France

/ k. [ssu de lagriculture biologique
.. M . wr Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
C(ArlS lhe ) Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
Ies fourChEtte§ indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
#y oS
S+ gy pazagiy NS o Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes

N




- Menu -
| du 14 au 18 novemlbre 2022 |
Lunds Mo Merered' Jeud
©

Veudned’
S O

Salade de pomme de Potage de potiron, Saucisson sec, Salade verte aux deux
terre © ciboulette, gruyere & cornichons
vinaigrette 4 fromages, vinaigrette
. o -

Galantine de volaille,

. ) SREI e, cornichons ~ .
Pané de blé, . 4
sauce poivre
emmental, épinards o

Riz %W/ Nuggets de blé
Duo de carottes &

Poisson p&né, citron

Epinards & la Jﬂ/ -/ Petit pois au jus

Tomme
Fromage blanc
béchamel
nature, sucre * .
. Flan vanille nappé
Fruit de saison & caramel Yaourt aromatisé Crépe, sauce chocolat
e Produits de saison

@ Menu végétarien
# Appellation dorigine protegée 2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Z Bleu Blanc Coeur k. [ssu de lagriculture biologique
@2 Label Rouge .. M e Boeuf veau : né, élevé et abattu en France.
@ 4 composantes et/ou Pesée alimentaire CMSlMa ) Porc, volaille : élevé et abattu en France.

P Ies fourchettes @ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront P s indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
communiqués via les réseaux sociaux 5 oy ARIN - EPINAFSUF o Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes
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®

N
e

Coleslaw &

Cordon bleu

Haricots beurres

Compote pomme

et banane

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

erneo

4 composantes et/ou Pesée alimentaire

Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront

communiqués via les réseaux sociaux

- Menu

| du 21 au 25 novembre 2022 |

Mo Merered

Potage de tomate, CEufs durs =

crodtons '
mayonnaise

Normandin de veau,

Trio de lentilles,
sauce moutarde

pommes de terre
Pommes noisettes

et carottes 9 |

Fromage blanc

aromatisé Yaourt nature, sucre

Fruit de saison 9

Fruit de saison 9

Cuisine Q\W

les A fourchettes

" RS
lasgy RO
S~ iy - gpAES®

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeuedi
&

Betteraves rouges -,

vinaigrette

Riz cant'oeufna

Cantal ®

Péche au sirop

Veudned

Carottes répées,

vinaigrette

is
Poisson du jour

Gratin de chou-fleur ()

Liégeois chocolat

2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. [ssu de lagriculture biologique

) Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Y
o/

@K,@ *

- Menu

| du 28 novembre au 2 décemlbre 2022 |

Lo

Mousse de canard, Potage de légumes,

cornichons
gruyere
Blanquette de veau ¥

Pommes de

terre 9 &

et carottes

Tarte aux légumes

Salade verte,

Petits suisses vinaigrette

aromatisés

Fruit de saison 9

Eclair au chocolat

e Prodluits de saison
@ Menu végétarien
8  Appellation dorigine protegée
& BleuBlanc Coeur
@@ Label Rouge
@ 4 composantes et/ou Pesée alimentaire

Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront
communiqués via les réseaux sociaux

Jeud:

Pizza au fromage Taboulé oriental

Filet de poisson,
Ro6ti de beeuf,

sauce curry
sauce barbecue

Poélée de légumes

Pommes smiles o
Yaourt aromatisé

Fruit de saison 9 Fruit de saison 9

Cuisine R@?P) ) :

les A fourchettes

" RS
lasgy RO
S~ iy - gpAES®

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudedd'
o

Salade d'automne G

vinaigrette

Tortis & la creme

d'épinards
Tomme

Compote de poire

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Salade du chef,

vinaigrette

Porc sauté, sauce

forestiere

Dinde sauté,

sauce forestiére

Pomme de terre

vapeurs

Mousse au
chocolat au lait

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur
Label Rouge
4 composantes et/ou Pesée alimentaire

erneo

Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront

communiqués via les réseaux sociaux

| du 5 au 9 decemlbre 2022 |

Mond’
O8

Coleslaw &

Omelette

Haricots verts

Quatre-quart,

créme anglaise

Mevered:

Potage de carottes,

gruyere

Boeuf sauté,

sauce guardian

Gratin de chou-fleur

Fruit de saison 9

Cuisine Q\W

les A fourchettes

" RS
lasgy RO
S~ iy - gpAES®

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeuedi
&

Betteraves rouges,

vinaigrette

Quenelle nature,

sauce aurore

Riz

Fromage blanc

aromatisé

Fruit de saison 9

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Céleri rémoulade &

Poisson péné, citron

Purée de carotte

gratinée ©

Créme vanille

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.



erneo

Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du jour seront

Lo

Galantine de volaille,

cornichons

Beignets de poisson,

mayonnaise

Brocolis ()

Yaourt nature, sucre

Fruit de saison 9

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

4 composantes et/ou Pesée alimentaire

communiqués via les réseaux sociaux

Y
o/

- Menu

N N

| du 12 au 16 déecemlbre 20272 |

Mol Merereds

o

et

Feuilleté au fromage

Jambon blanc

Jambon de dinde

Purée

Compote pomme

et vanille

8 ©

Potage de potiron,

cro(tons (]

Egréné de soja,

fagon bolognaise

Spaghetti, gruyere

Fruit de saison 9

Cuisine Q\W

les A fourchettes

" RS
lasgy RO
S~ iy - gpAES®

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte aux

des de fromage et

cro(tons, vinaigrette

Crousti'fromage

Riz et ratatouille

Beignet au chocolat

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.
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L Vacoscey!
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4
M Lentilles fermiéres
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\

Veau sauté, sauce

aigre douce

Carottes

Fruit de saison ()

Menu végétarien

Prodluits de saison

Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

eneo

Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du
communiqués via les réseaux sociaux

4 composantes et/ou Pesée alimentaire

R‘F/

Po

Cc

- Menu

| du 19 au 23 déecembre 2022 |

Mo Merered

tage de patate

douce, creme

Cuisse de poulet

Po

rotie au jus

mmes noisettes

Fruit de saison ()

seron|

\#?'

Jeud:

N

i
%‘ﬁ’mﬂﬂ

Endives, betteraves Pomelos, sucre
rouges & , vinaigrette

d la moutarde

d l'ancienne et

au miel
Truffade

Chili a I'¢gréné de soja
Salade verte,

Riz
: vinaigrette
Petits suisses
aromatisés o

Poire au sirop

A
2

Cuisine Q\W

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Creme chocolat

Veuded'

W

JSPILLIGE

Carottes répées -,

vinaigrette

Poisson du jour

Coquillettes et

courgettes gratinées

Compote pomme

et framboise

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

ke [ssu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

wr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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’ - Menu -
| du 26 au 30 décembre 2022 |

£ W %M mmw \7,%%’; VMZ:@&;

Nuggets de Potage de Salade verte aux deux Coleslaw Salade de riz nigois,

% ) vinaigrette
% velellls, b fromages, vinaigrette

courgettes, gruyere

ﬁ Jardiniere de légumes Sl heeng, seues

0 Poisson pé&né, citron

B chardonnay

et pommes de terre * X . .
Epinards a la creme

Curry de lentilles Potatoes
Couscous aux légumes
Riz basmati Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Blchette mi-chevre nature, sucre

Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux pommes Flan vanille Fruit de saison

9 Prodluits de saison

Menu végétarien

Appellation dorigine protegée SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Bleu Blanc Coeur k. [ssu de lagriculture biologique

B\

eneo

Label Rouge .. e Boeuf veau :né, élevé et abattu en France.
4 composantes et/ou Pesée alimentaire CMSllme Porc, volaille : élevé et abattu en France.
|es fou rchettes © Consulter l'information sur le restaurant pour toute
Le fruit de saison, le menu du chef et la péche du seron| indlication contraire et lorigine de IAgneau et dlu

communiqués via les réseaux sociaux Mouton.
http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




