Ce
»

- Menu -
| du & au 10 mars 2023 |
Lundi WMond  Merered: Jeud Voudtedds
© O

Salade verte, Potage de légumes Pizza au fromage Coleslaw
- Taboulé oriental
vinaigrette
/ . -
W= Bolognaise au th '
Q Volaille®, sauce Couscous aux légumes olognaise au thon
= Roti de boeuf,
\ vindaloo Riz
- : Crousti'fromage
Pommes de terres -, sauce barbecue

carottes et navets Yaourt nature =,

i Comté Petit pois
Haricots verts
sucre
Tomme .
o Flan vanille nappé
Compote Fruit Fruit caramel Fruit
e Produits de saison t & Nouvelle recette
@ Menu vegetarien N" " SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation d'origine protegée . . .
e_ s SlEesy ° o ke Issu de lagriculture biologique
& Bleu Blanc Coeur L
R s Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge CMS lhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du

A A Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de paj Ies4fou rChEttes
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux o JAZARIN + EPINAYS .
http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes
o



Ce
»

- Menu
’ | du 13 au 1/ mars 2023 |
Lue Mo Mowsede — Jode  Voudood
o® ©

Tarte au fromage Carottes ™ rapées Potage de courgettes Rosette, cornichons Mache, mais et
g W ) & l'orange Galantine de volaille, vinaigrette
:ﬁ - \) cornichons °

SeieslElE sleligbec Eufs brouillés . Gnocchi, sauce tomate

volaille, ketchup

Jambon de dinde piperade Poisson pané, citron o
Pommes noisettes

) R Epinards “ & Fromage blanc
Purée de carottes o Coquillettes, gruyere
la béchamel nature, sucre
Blche mi-chevre
Fruit Créme chocolat Fruit Fruit Chou vanille

4% Nouvelle recette

e Produits de saison t
Menu végétarien op
Appellation d'origine protegée N
Bleu Blanc Coeur o’ %?P)

Label Rouge Cuis (he

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de paj |es4f0u rChettes
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux
http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes
-

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. [ssu de lagriculture biologique

6‘ s Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du

A‘ A Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

2@




Salade verte aux deux

fromages, vinaigrette

Cordon bleu

Tortis 3 couleurs

Péche au sirop

e Produits de saison
© Menu vegétarien
8 Appellation dorigine protegée
Z BleuBlanc Coeur
@2 Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

- Menu

| du 20 au 24 mars 2023 |

Mo Merered Jeud

Une derniére
petite soupe

Potage de potiron,
fromage frais

Steak héché,
sauce poivre

Haricots verts =

Fruit

Veudved:
©

Salade de pates Avocat, vinaigrette

diabolo .
.“
Chili végétal soja ™
~s
Filet de poisson, 4

Riz
sauce italienne mm

Gratin de choux 6&" ,’

Saint-Nectaire &
fleurs
Beignet chocolat Compote

4 Nouvelle recette
= SCIC Coopérative Bio lle-de-France

%?P) ke Issu de lagriculture biologique
Cuisine

les fourchette§

#, S
Uss; S
" Gypzan - SN

) Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes



- Menu -
| du 27 au 31 mars 2023 |
Mo Merered Jeuds
(o)

Veudved:

°f

Radis, beurre Macedene, Potage de carottes Salade de pommes Salade verte aux dés
mayonnaise de terre, - ciboulette
. . et vinaigrette de fromage, vinaigrette
Truffade o Blanquette de veau .
Riz et courgettes Beignets de ble ’

i L2]
Ssleclevaie Boeuf bourguignon

Petit pois et carottes
Plat de poisson du jour

vinaigrette Nouilles, gruyere .
Yaourt aromatisé
Pointe de brie .
Compote Fruit Fruit Glace Liégeois chocolat

e Prodluits de saison 4 Nouvelle recette

© Menuvegetarien 7 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation d'origine protegée N . . .
® 4op ghopeEy k. [ssu de lagriculture biologique
Z BleuBlanc Coeur o
R ) Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge ClArlS lhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson Ies4 fOUfChettE§ indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

L7 ©
s, o
¥ Citgy mazagiy - ePNAVSUY Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




- Menu

| du 3 au 7 avril 2023 |

Lonell; Mo Merered Jeeel? Veudved’
© Menee ©
Rillette de thon et Coleslaw Rillettes, cornichons % /&V'J,WJ/ Duo de carotte et céleri

Mousse de canard,

fromage frais, toast o Salade verte aux rémoulade “
cornichons . .
croQtons et dés de
o Pizza tomate mozarella o .
. fromage, vinaigrette
Salade vert )
alade verte, Poisson péané, citron .
Colombo de porc pane, ) Tortis, sauce créme
Effloché de canard,
vinaigrette Brocolis sauce polvre
Colombo de dinde d'épinard
. . Purée
Riz et carottes Fromage blanc “~ he Emmental
Tomme .
Eclair hocolat
nature, sucre (ellellr It Enteisele]
: . -
Fruit Compote Fruit ‘ Créme vanille

e Produits de saison 4% Nouvelle recette

@ Menu végétarien a_:_ SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation d'origine protegée N . . .
® ‘po SHBlEEE k. [ssu de lagriculture biologique
& Bleu Blanc Coeur o
.. wr Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge CMS lhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson Ies4 fOUfChettE§ indication contraire et lorigine de IAgneau et du

. S . . "y RS
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux Y gy azagiy - NSRS Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




¢

- Menu -
| du 10 au 14 avril 2023 |
Mo Merered' Jeud’
o®

Tomates, mozzarella, Riz nigois

Veudved:

Betteraves rouges & , .
Salade ™ du
vinaigrette
inai chef, vinaigrette
vinaigrette

Normandin de veau,

Tajine de volaille @
A 4 sauce chardonnay

N Beignets de poisson,
< Boulghour
Tortilla aux pommes Carottes sauce aioli
s ; .
L ° Epinards B gy
. . B~ N
Petits suisses de terre -
g Saint-Nectaire # la creme
aromatises
Fruit Compote Fruit Crépe, chantilly
e Prodluits de saison 4 Nouvelle recette
) Menu vegétarien 7 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation dorigine protegée N . . .
L) R k. [ssu de lagriculture biologique
Z BleuBlanc Coeur o
.. wr Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge CMS lhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson Ies4 fourChette§ indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

" e
“Ass) R0
¥ Chiry mazagin - NS Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




- Menu

| du 17 au 21 avril 2023 |

£
{
N
:

Jeudd' Voudvedd:
oe o

Assiette de crudités, Tomate, vinaigrette .
Crépe au fromage Tzatziki ¥
vinaigrette N
S
. . 4 .
» o >
CEufs durs =
Nuggets de
. sauce tartare Jambon blanc N~
volaille, ketchup 4 Quenelle nature,
Haricots verts Pates .
Jambon de dinde W sauce tomate
Purée Lt " - 4 Riz
Fromage blanc
Emmental
nature, sucre
Gaufre Liégeois chocolat Fruit ompote
e Produits de saison 4% Nouvelle recette
@ Menu végétarien -_:T_ SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation d'origine protegée N X . X
® “po SHBlEEE k. [ssu de lagriculture biologique
& Bleu Blanc Coeur o
- wr Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge ClArlS (heé Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson Ies4 fourChette§ indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

", <
4ss, RO
¥ Citgy mazagiy - ePNAVSUY Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




Lo

Vacacey!

Carottes “~ répées

au citron

Boulettes, sauce olive

Courgettes gratinées

Creme chocolat

e Produits de saison
© Menu vegétarien
8  Appellation dorigine protegée
Z BleuBlanc Coeur
@ Label Rouge

“w W

¢

- Menu

| du 24 au 28 avril 2023 |

Movsel
&

Gaspacho & la tomate

Lentilles, pommes de

terre et carottes “-
Blche mi-chevre

Compote

v

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson

du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Mevered'
©

Betteraves rouges “- ,

vinaigrette

Ba,

Emince de soja
fagon bolognaise

Spaghetti, gruyere

Fruit

Cuisine R@P

les fourchette§

K7 8
“ss, R O®
" Gy mazagin - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Salade verte océane,

vinaigrette au citron

Cuisse de poulet yassa

Haricots beurres

Yaourt nature, sucre

Tarte chocolat

Veudved:

Mousse de canard,

cornichons
Plat de poisson du jour
Camembert

Liégeois vanille

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du

Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



