
S.I.R.M.C. MENUS MAI JUIN 2023 MAJ : 23/05/2023

lundi 5 juin 2023 mardi 6 juin 2023 mercredi 7 juin 2023 jeudi 8 juin 2023 vendredi 9 juin 2023

Menu végétarien Menu végétarien

Rillette de thon au fromage frais 4,7 Pâtes à la sicilienne 1,10,12 Salade verte, vgte 10,12 Tomates, œufs durs, vgte 3,10,12 Salade du chef, vgte 7,10,12

Cordon bleu 1,3,6,7 Bœuf, sauce aigre douce 1,12 Tortilla aux pommes de terre 3,7 Chili végétal 6,7 Beignets de calamar, sauce tartare 1,10,12,14

Rôti de veau au jus + sauce aigre douce 

(Curie et PV mat)
1,12

Brocolis Haricots verts xxx Riz basmati 7 Epinards béchamel 1,7

xxx Cantal 7 Petits suisses aromatisés 7 Bûche du Pilat 7 xxx

Fruit de saison Fruit de saison Chou vanille 1,3,7 Compote Crème chocolat 7

NB: Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des variations d’effectifs, des approvisionnements ou besoins de déstockage.



S.I.R.M.C. MENUS MAI JUIN 2023 MAJ : 31/05/2023

lundi 12 juin 2023 mardi 13 juin 2023 mercredi 14 juin 2023 jeudi 15 juin 2023 vendredi 16 juin 2023

Menu végétarien Menu du chef

Taboulé oriental maison 1,10,12 Concombre, vgte 10,12 Melon Charentais Gaspacho de légumes 9 Lentilles fermières 7

Normandin de veau, sauce vache qui rit 1,7,12

Poisson pâné, citron 1,4 Œufs brouillés, fromage râpé 3,7 Boulettes de bœuf, sauce italienne 1,12 Cube de poisson sauce vache qui rit 1,4,7,12 Poisson à la provençale 1,4,12

Poêlée de légumes Pommes de terre carrées vapeurs 7 Purée 7 Brocolis bio Purée de courgettes 7

Emmental 7 xxx Fromage à la coupe 7 Yaourt nature, sucre 7

Fruit de saison Liégeois vanille 7 Compote Eclair au chocolat 1,3,6,7,8 Fruit de saison

NB: Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des variations d’effectifs, des approvisionnements ou besoins de déstockage.
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