
S.I.R.M.C. TRAME DES GOUTERS SEPTEMBRE OCTOBRE 2023 Date de mise à jour :13/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gâteau fourré fruit 1,7 Pain/ beurre/ miel 1,7 Biscuit nappé chocolat 1,6,7,8 Viennois pépite de chocolat 1,3,6,7,8 Pain céréales 1,8

Fruit Yaourt aromatisé 7  Compote à boire Yaourt sucré 7 Fruit

Yaourt à boire 7 Fruit Verre de lait 7 Verre de jus Fromage 7

Du 25 au 29 

septembre



S.I.R.M.C. TRAME DES GOUTERS SEPTEMBRE OCTOBRE 2023 Date de mise à jour :21/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Biscuit nappé chocolat 1,6,7,8 Pain 1 Croissant 1,3,7 Biscuit sec 1,3,7 Pain/ beurre/ confiture 1,7

Compote Fromage 7 Fruit Yaourt aromatisé 7 Fruit

Verre de lait aromatisé 7 Fruit Yaourt à boire 7 Verre de jus Yaourt sucré 7

Du 2 au 6 

octobre

NB : Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, les gouters sont susceptibles d’être modifiés en fonction des variations d’effectifs, des approvisionnements ou besoins de déstockage.
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