
MENUS SCOLAIRE SEPTEMBRE OCTOBRE 2023 MAJ: 13/09/2023

lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023

Betteraves rouges, maïs vgte 10,12 Tomate, dès d'emmental, vgte 7,10,12 Lentilles, vgte 10,12 Melon Rigolo au bleu 1,3,7

Quenelle sauce tomate 1,3,7 Filet de poisson, sauce provençale 1,4,12 Moules au curry 
1,4,7,9,10,

12,14
Porc aigre doux 1,12 Tortis 3 couleurs sauce tomate 1,7

R: Dinde sauce aigre doux 1,12

Riz 7 Haricots plats d'Espagne Frites Blé 1,7 xxx

Yaourt aromatisé 7 xxx Coulommiers 7 Vache qui rit 7 Fromage blanc nature, sucre 7

Fruit de saison Compote Fruit de saison Crème vanille 7 Fruit de saison

NB: Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des variations d’effectifs, des approvisionnements ou besoins de déstockage.

Viande bovine : née, élevée et abattue en France, Viande porcine et de volaille : élevée et abattue en france.



MENUS SCOLAIRE SEPTEMBRE OCTOBRE 2023 MAJ: 21/09/2023

lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023

Salade de riz, maïs, olive verte, vgte 10,12 Concombre, vgte 10,12 Rillettes, cornichons 7,10,12 Salade verte aux deux fromages, vgte 7,10,12 Salade de pdt œufs durs, vgte 3,10,12

R: Mousse de canard, cornichons 7,10,12

Pépite de poisson, citron 1,4
Raviolis aux légumes du soleil, sauce 

italienne
1,3,7,9,12 Cuisse de poulet rôtie au jus 1 Saucisse de Toulouse sauce rougail 1,12 Nuggets de blé, ketchup 1,9

R: saucisse de volaille sauce rougail 1,12

Epinards à la béchamel 1,7 xxx Potatoes Riz/ lentilles 7 Gratin de courgettes 1,7

Emmental 7 Bûche mi chèvre 7 Fromage blanc nature, sucre 7 xxx xxx

Fruit de saison Flan vanille nappée caramel 7 Fruit de saison Tarte aux pommes 1,3,7 Litchis au sirop

NB: Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des variations d’effectifs, des approvisionnements ou besoins de déstockage.

Viande bovine : née, élevée et abattue en France, Viande porcine et de volaille : élevée et abattue en france.
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