Lo

Taboulé oriental

Colombo de dinde

Pommes noisettes

Emmental

Fruit de saison

e Produits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

2w @0

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Y
o/

~

~

- Menu

| du 4 au 8 septembre 2023 |

Wovset
o)

Concombre, sauce

bulgare

Crousti'fromage

Petit pois au jus

Creme fermiére

au chocolat &

Mevered'

Mousse de canard,

cornichons

Filet de poisson

péné, citron

Purée de carottes

Yaourt aromatisé -

Fruit de saison

Cuisine M\‘\W

Ies4fourchette§

Masgy P
7+ ARIN - EPINAYSY

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Salade verte ™ aux
dés de fromages et

cro(tons, vinaigrette

Boulettes de boeuf,

sauce tomate

Spaghetti

Compote de
pomme et fraise,

langue de chat

Veudedd'
©

CEufs durs =,

mayonnaise

Lentilles & la tomate -

Pomme de terres

et carottes -

Blche mi-chévre

Fruit de saison

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Lo

Galantine de volaille,

cornichons

Boeuf, sauce gardian

Courgettes

provencales

Fromage blanc fermier

nature - , Sucre

Fruit de saison

e Produits de saison
© Menuvegetarien
8  Appellation dorigine protegée
Z BleuBlanc Coeur
@2 Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson

du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

C

- Menu

~

| du 11 au 15 septemibre 2023 |

Mo Merered

Melon

Couscous falafels

Brie

Compote B

Jeuedi
&

Concombre Macédoine,

mayonnaise

sauce au fromage

blanc et menthe

Chili & I'émincé

de soja B
Normandin de veau, .
Riz
sauce chardonnay
Hari rr
aricots beurres T

Chou vanille Fruit de saison

Cuisine Q\W

les A fourchettes

" RS
lasgy RO
S~ iy - gpAES®

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veuded'

Tomates “- , mozzarella,

vinaigrette verte

Beignets de poisson,

sauce tartare

Brocolis

Glace

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Y
o/

~

# -Menu:

| du 18 au 22 septembre 2
o

Loed

Salade de pomme

Pastéque Pates a la sicilienne
de terre': , fond
d'artichaud, .
vinaigrette
N Omelette
Cordon bleu ori oo do I
Carbonnade rintaniere de légumes
de bceuf & _
Coquillettes et .
Carottes et

navets au jus Petits suisses

courgettes -’

aromatisés
Comte &

Fruit de saison

Menu végétarien

Crépe sauce chocolat Fruit de saison

Produits de saison

Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

B @@

Label Rouge

Cuisine Q\W

Ies4fourchettg§

ARIN « EPIN/

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

023 |

Jeuedi Veudveeli

«
Avocat, tomate,
- vinaigrette
/ o
o =
Pané de blé,
~s

/4

coupe du monde
de rugby

o

d'emmental et
d'‘épinards

Gratin

de chou fleur =

Compote, petits beurre

4 Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Betteraves rouges,

mais, vinaigrette

Quenelle, sauce

tomate

Riz

Yaourt aromatisé “-

Fruit de saison ()

©
L
&

[2]

Movsels

Tomate & s

deés d'emmental,

vinaigrette (2]

Filet de poisson,

sauce provengale

Haricots plats

d'Espagne ()

Compote e

e Produits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

- Menu

| du 25 au 29 septemibre 2023 |

Mevred'

Lentilles , vinaigrette

Moules au curry

Frites
Coulommiers

Fruit de saison ©

Cuisine Q\W

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Melon G

Porc aigre doux

Dinde sauce

aigre doux

Ble ™
Vache qui rit

Creme vanille

f\g

wr

Voudved:
Rigolo au bleu

Tortis trois couleurs,

sauce tomate

Fromage blanc

By

nature ', sucre

Fruit de saison ()

Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du

Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Salade deriz L] , mais,

olive verte, vinaigrette

Pépites de
poisson, citron
Epinards ™ & la

béchamel ()

Emmental

Fruit de saison 9

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

B ®0O

Label Rouge

- Menu

| du 2 au 6 octobre 2023 |

Mo Merered'

Concombre b‘",

vinaigrette [+

Raviolis aux
légumes du soleil,

sauce italienne
Blche mi-chevre

Flan vanille nappée

caramel

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson

du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Rillettes, cornichons

Mousse de canard,

cornichons

Cuisse de poulet
rétie au jus 2

Potatoes

Fromage blanc

nature, sucre

Fruit de saison 9

Cuisine Q\W

Ies4fourchettg§

ARIN « EPIN/

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Salade verte aux deux

fromages, vinaigrette

Saucisse de Toulouse,

sauce rougail

Saucisse de volaille,

sauce rougail

Riz et lentilles =

Tarte aux pommes

g\'g

e

B

Veudvedd'
©

Salade de pommes

de terre “- et ceufs

durs =, vinaigrette

Nuggets de blé, ketchup

Gratin de courgettes (2]

Litchis au sirop

Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du

d'ile-de-

: France / ) (

| - Menu-- -
| du @ au 13 octobre 2023 |

Lundi WMondi: — Merereds Jeud Voudtedds
©

Salade ™ cocotte,

YERE o cornichons
vinaigrette

Rillette de Pizza au cheddar Tomate, vinaigrette Saucisson sec,

sardines, pain aux

;s » [ & . o
céréales Galantine de volaille,

. Jambon blanc . cornichons
Poulet vindaloo CEuf brouillés .
S . Jambon de dinde Pates, sauce
Duo haricots verts Pommes de terre Filet de poisson,
Petits pois et carottes = napolitaine )
et beurres & vapeurs & sauce aux légumes
. o . Riz basmati
Petits suisses Brie - Comté ®
aromatisés Yaourt nature ™, miel
Fruit de saison & Compote ™ Paris Brest Creme praliné Fruit de saison &
e Produits de saison 4% Nouvelle recette
@ Menu végétarien a_:_ SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Appellation d'origine protegée . . .
® ‘op S k. [ssu de lagriculture biologique
Z Bleu Blanc Coeur o
- wr Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
#2 Label Rouge C(ArlS lhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

les fourchette§

4 8
“ss, R O®
" Gy mazagin - VS

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




- Menu

| du 16 au 20 octobre 2023 |

Lunel: Mo Mpevereds

Salade verte et Tomate, mozzarella,

surimi, vinaigrette

vinaigrette
Porc 2 au caramel
Dinde # au caramel
Brocolis & & Veau ™ qux olives

Pommes smiles
Petits suisses

aromatisés

Beignet framboise Fruit de saison &

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

B ®0O

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Carottes r&pées

au citron
Curry de lentilles (2

Blé
Tomme

Liegeois vanille

Cuisine Q\W

Ies4fourchettg§

ARIN « EPIN/

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

['M%eﬁ/%é/mw

Veudvedd'
©

// % Assiette de crudités,

vinaigrette
Potage butternut () :
Emincé de soja ™
Filet de poisson,
sauce halloween fagon bolognaise

Ecrasé de patate

douce "

Mimolette

Kaki &

Tagliatelles,

fromage répé

Compote s,

4% Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

ke [ssu de [agriculture biologique

) Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Salade de pomme

de terre “~ au

thon, vinaigrette

Poulet yassa &

Mélange de perles de
blé, quinoa, tomates

et épices douces

Fromage blanc

By

nature ™, confiture

Fruit de saison 9

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

B ®0O

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Cc

Movsels

Steak héché,

sauce poivre

Gratin de chou

fleur ¥ 9
Carré de I'Est

Glace

- Menu

| du 23 au 27 octobre 2023 |

Z ’
Betteraves rouges & s

vinaigrette (2]

Boulettes végétales,

sauce tomate

Purée
Brie

Fruit de saison 9

Cuisine Q\W

Ies4fourchettg§

ARIN « EPIN/

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Veudvedd'

Salade verte, oignons Coleslaw ©

frits, vinaigrette

Filet de poisson frais

Accompagnement

Nuggets de volaille

Carottes =

au cumin 9

Yaourt aromatisé -

poisson

Saint-Nectaire ®

Liégeois chocolat

4% Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

ke [ssu de [agriculture biologique

) Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Salade de pates,
tomate, olives,

vinaigrette

Veau marengo

Duo de courgettes

Yaourt nature,

sucre

Fruit de saison 9

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée

Bleu Blanc Coeur

B ®0O

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

- Menu

| du 30 octobre au 3 novemlbre 2023 |

Tarte butternut

comte &

Réti de beoeuf, ketchup

Purée de potiron ©

Tarte chocolat

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Joudl:
@ -

Carbttes rpees -

al'orange o
\
- o .
~ \ Gnocchis, sauce
0&% )/4 1/ ./ tomate
Emmental

Fruit de saison ()

g\'g

Cuisine Q\W

Ies4fourchettg§

ARIN « EPIN/

e

© @cuisineles4fourchettes

Veudvedd'

Concombre, féta,

vinaigrette

Filet de poisson
péné, citron
Epinards By

la creme &

Compote s

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



