) 1A Ligue

S/ Tous les bénéfices de la journée sont

au profit de La ligue contre le cancer.

9h30 - 10h :
Stand de vente de café et viennoise-
ries tenu par Epinay Accueil. YW

10h -12h:

Parcours dynamique encadré par les
associations Athlétic Club, ESO Basket
et Mona. Y

10h - 10h45:
Exercices d'échauffement pour les
participants encadrés par Mona.

10h45 - 11h:

Intervention de La ligue contre le cancer.

11h - 11h55:
Cardio-training par Mona.

10h30 - 12h:
Stands d'information :
 sur le cancer du sein par La ligue

contre le cancer ;
e Sur tous les cancers.

Vente d’objets brodés et cousus par
I’association D¢, fil, aiguille.

12h - 13h: ’
Restauration proposée par Epinay

Qalles duw panc de ln Vainie

13h - 17h:
Atelier couture par l'association de
couture D¢, fil, aiguille en salle Eldo-

rado.* Y

13h - 16h :

Sensibilisation et ateliers organisés
avec La ligue contre le cancer en
salle Eldorado.* Y

13h - 14h:
Séance de rose pilates par Mona en
salle Gilquiniéere.* ¢

14h30 - 16h30 :
Séance n°1 de sophrologie en salle
Gilquiniere.*

14h30 - 15h30 :
Séance n°2 de sophrologie en salle
Gilquiniere.* Y

@@

* sur réservation via la billetterie en ligne de I'’événement : ;.F'
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