du
dans l'assiette

ST 2

Carottes répées,

vinaigrette (2]
Potage de

haricots verts

Pates ™ (blé/ pois
Boeuf, sauce poivre chiches), sauce

creme d'épinards

&

Tartare ail et

Brocolis &

fines herbes

Yaourt aromatisé Kiwi ©
e Prodluits de saison

Menu végétarien

Appellation d'origine protegéee

Bleu Blanc Coeur (

PEe0

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Yy

- Menu

| du 6 au 10 novembre 2023 |

Mo Merered

Jeud
&

Salade de pomme
de terre, ceufs &

durs, vinaigrette

Cuisse de poulet,

Beignets de
blé, ketchup

Petit pois au jus

Salade, vinaigrette

Veudved:
Coleslaw ()

Filet de poisson,

sauce chimichurri

sauce vindaloo

Pommes rissolées

Riz basmati
Fromage blanc Emmental
aromatisé
Creme fermiére a .
Fruit de saison & la vanille Compote

Cuisine Q\W

les fourchette§

K7 S
“ss, RO
" Gy mazagin - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

4 Nouvelle recette

& scic Coopérative Bio lle-de-France

e

Issu dle lagriculture biologique

vz Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



P @0

Salade de pates

locales, tomate,

mayonnaise

Bourguignon de boeuf

Carotte et riz ()

Fromage blanc

nature, sucre

Fruit de saison 9

e @ Prodluits de saison

Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

- Menu

| du 15 au 1/ novembre 2023 |

Mo Merered

Chou rouge, mais,
vinaigrette a la
moutarde & l'ancienne

et au miel &

Egrené de feves
et pois °, facon

bolognaise

Spaghetti
Blche de chevre

Gaufre

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Yy

Potage de potiron

au fromage frais (2]

Filet de poisson
péné, citron

Haricots verts

Fruit de saison 9

Cuisine Q\W

les fourchette§

" (&
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

\76614&
eliye
Endives, dés de

mimolette, vinaigrette

Saucisse de Toulouse
Saucisse de volaille

Lentilles &

Compote

g\'g

Veuded'

Cufs & durs,

mayonnaise

Pané de blé,

emmental, épinards

Purée de courgettes

Fruit de saison ()

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu dle lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



- Menu

| du 20 au 24 novembre 2023 |

Mo Merered Jeuei Veuded'

Sl - Mousse de canard,
Betteraves < alade aux des ae
Potage tous légumes o ()
o frOmOge, vinaigrette cornichons
vinaigrette ()
Porc sauce a /
Cordon bleu Couscous falafels g d ¢ .
qigre douce Beignets de calamars,
Petit pois au jus Dinde sauce
° sauce tartare
. o
aigre douce
Vache qui rit Riz et ratatouille Choux fleurs gratinés (2]
Yaourt aromatisé L
Pomme nature
Fruit de saison & Fruit de saison & au sirop & Fruit de saison &
e e Produits de saison & Nouvelle recette
@ Menu végétarien 4 c}_o: SCIC Coopérative Bio lle-de-France
S
Appellation d'origine protegée . . .
® Ao gmolerse N bie.  [ssu de lagriculture biologique
& Bleu Blanc Coeur 4 o
R vz Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

#2 Label Rouge < CMS he Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson Ies fOUfChettE§
Mouton.

5 Py A B 4 o
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux 551 oy Az - NSRS

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
// © @cuisineles4fourchettes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Carottes et céleri

rémoulade ()

Axoa de boeuf

Pommes noisettes

P

Fromage de brebis

Compote

P @0

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson

z ’
Salade de riz®,

mais, vinaigrette

Omelette,

fromage répé

Epinards & la creme (2]

Fruit de saison ()

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Y/

- Menu

| du 27 novembre au 1" décemlbre 2023 |

Meveveds J’eécﬂ Veudveeli

Salade verte aux deux Chou blanc,

<__

o vinaigrette ©
Potage de carottes [+ fromages, vinaigrette

Normandin de veau,

Brandade de poisson
sauce chardonnay . &
Curry de lentilles <

Haricots beurres

o au riz
Tomme
Yahourt, sucre
Fruit de saison & Glace Tarte aux pommes

4 Nouvelle recette
& scic Coopérative Bio lle-de-France

e

%?P) Issu de lagriculture biologique
Cuisine

les fourchette§

K7 S
“ss, RO
" Gy mazagin - VS

vz Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes




Wovrel
P

Coleslaw ()

Potage de brocolis,

vache qui rit ()

Raviolis aux légumes

du soleil, sauce

L Tajine de dinde
napolitaine
au citron
n Boulghour
Coulommiers 9
Créme chocolat Fruit de saison &
e @ Produits de saison
@ Menu végétarien 4
® Appellation dorigine protegée \
N
& Bleu Blanc Coeur 4
@ Label Rouge )

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

- Menu

| du 4 au 8 decembre 2023 |

Mevered'

Coupelle de volaille,

Jeud:

Pizza aux trois

cornichons

fromages (mozzarella,
Pépite de emmental, raclette)
poisson, citron

Courgettes et :

coquillettes a la

provencale R6ti de dinde

Purée de légumes
Fromage blanc

nature, sucre

Fruit de saison 9 Fruit de saison 9

av
PN
&0
Lo

Bic,

v

Cuisine Q\W

les fourchette§

" &
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

journée ?
mondiale
du

o
Carottes ¥ répées,
vinaigrette

Lentilles <> & la tomate
Pommes de terre &>

vapeurs

Yaourt ¥ aromatisé

a la fraise

Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Salade verte, oignons

frits, vinaigrette

Crousti'fromage

Petits pois au jus

Compote

®

[2]

Mosels

Carottes répées,

vinaigrette ()

Boulettes ** de beeuf,

sauce italienne

Pétes, fromage rapé

Fruit de saison 9

e ea Produits de saison

@ Menu végétarien
Appellation d'origine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

- Menu

| du 1T au 15 décembre 2023 |

Mevered’
Potage tous légumes

Veau aux olives

Haricots plats

d'Espagne
Emmental

Fruit de saison 9

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

" e
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

@ Salade verte,

vinaigrette

o - ©

Croziflette

Crozet au fromage

g * °

Yaourt nature < , sucre

O .

Tarte myrtille

s

=

e

A4

Veuded'

Taboulé oriental

Filet de poisson, sauce

creme océane

Purée de patate douce

Petits suisses

aromatisés

Fruit de saison G

Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, éleve et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et ['origine de 'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



C

=
,@v

- Menu

| du 18 au 22 decembre 2023 |

Lunel: Mo Wpereredds

Rillette de thon au

fromage frais f,

Potage de potiron,

Porc au caramel vache qui rit ()

Dinde au caramel

Filet de poisson
Duo de haricots
pdne, citron

verts et beurre
Epinards & la creme ()

Fruit de saison () Fruit de saison ©

e Produits de saison
Menu végétarien
Appellation d'origine protegee

Bleu Blanc Coeur

PR O

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson
du jour seront communiqués via les réseaux sociaux

Coleslaw ()

Quenelle nature,

sauce tomate

Riz

Compote

Cuisine “\w

4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeuedi Veudveci

v,

Carottes r&pées,

vinaigrette &

Cé,ﬂ l% / Pétes, sauce

provengale
v
S Od .
»
Camembert

Beignet chocolat

¥ Nouvelle recette

QZ: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

bic. |ssu de l'agriculture biologique

vz Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

“anus proposés sous réserve de disponibilité des produits



C

- Menu

| du 25 au 29 décembre 2023 |
Mo Merered Jeud

~ Rigolo au fromage Céleri rémoulade Salade verte,

vinaigrette

Potage de carotte .

CEufs brouillés

Roti de boeuf, Filet de poisson

Colombo de poulet
sauce, hollandaise

Coquillettes
Potatoes sauce barbecue
Haricots verts
Fromage blanc Brocolis ’
9 Saint-Nectaire
aromatisé Blche mi-chéevre
Fruit de saison Fruit de saison Compote Glace

e Prodluits de saison ¥ Nouvelle recette
Menu végétarien & scic Coopérative Bio lle-de-France

Appellation d'origine protegee
Bleu Blanc Coeur / K?e»
- Cuisine

4fourchettes

bic. |ssu de l'agriculture biologique

vz Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'’Agneau et du
Mouton.

PR O

Label Rouge

Le fruit de saison, le menu du chef et le plat de poisson

du jour seront communiqués via les réseaux sociaux
http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© @cuisineles4fourchettes




