C

- Menu -

| du 1°" au 5 janvier 2024 |
Luncli Moudi  Meseredd Jeucdi
O O

< Normandin de veau, CEufs durs, Poisson pdné @, citron

mayonnaise =
CI&J sauce moutarde, Epinards & la creme
Potage tous légumes, o

Id 2 Id
/ s Potatoes . .
. fromage répé Pates, sauce

fromage frais ail et TS

Veudedd'

fines herbes "

Beignets de .
Camembert .

s ble, ketchup
4 Yaourt nature “- Tarte aux pommes

1

6f 0,& J Brocolis sucre

Compote pomme

ley vaconeces | - .

Creme chocolat et fraise Fruit de saison u

e Prodluits de saison &% Nouvelle recette
) Menu végétarien 7 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
8 Appellation d'origine protegée X . .
. k. Issu de l'agriculture biologique

£ BleuBlanc Coeur
R s Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

@2 Label Rouge C(A«( Slhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.

. @ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
Produit de la mer durable |es4fou rchettes indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.
Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

menus seront communiqués via les réseaux sociaux @ @cuisineles4fourchettes Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



C

Loedi

Boeuf bourguignon & Pizza

Pommes noisettes

Ré&ti de dinde, sauce

barbecue maison

Chou fleur
Pont-I'Evéque L

Fromage blanc

Fruit de saison aromatisé
e Prodluits de saison

Menu végétarien

Appellation dorigine protegée

Bleu Blanc Coeur

2un®0

Label Rouge
@ Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

- Menu

| du 8 au 12 janvier 2024 |

Mol Merered

< __

Salade verte aux
Potage de potiron

des de fromage,

vinaigrette
Pates, sauce creme ‘
forestiere )
Beignets de
) poisson, dioli

1 iz )
Cantal # Carottes “~ etblé

Fruit de saison

Cuisine M“\W

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Carottes rpées,

vinaigrette

Quenelles sauce

tomate

Riz

Saint-Nectaire &

Compote de pommes

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



Loedi

Cordon bleu

Petit pois et

carottes -

Tomme

Clémentine

e Prodluits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée
Bleu Blanc Coeur

Label Rouge

(CR-NTN

Produit de la mer durable

Moot

<___

Potage de brocolis ",

cro(tons

Cuisse de poulet
rotie au jus

Frites

Yaourt aromatisé

vanille

W

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de

menus seront communiqués via les réseaux sociaux

/ . o)

- Menu -

| du 15 au 19 janvier 2024 |

Mewred'

Salade verte, oignons
frits et dés d'emmental,

vinaigrette

Curry de lentilles

Riz basmati ™

Compote de pommes

Cuisine M\‘\W

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Mousse de canard,

cornichons
Z / Filet de poisson @,
té; . sauce basquaise

Purée de courgettes

4
o - .
Coulommiers

~s

Fruit de saison

i Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. Issu de l'agriculture biologique

s Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



- Menu -

| du 22 au 26 janvier 2024 |

[‘W Mo Merered: Jeud Voudtedds

- Coleslaw 2 Salade verte, croltons,

Betteraves rouges “-,

Salade de pomme ) Potage tous légumes, vinaigrette noix, vinaigrette
de terre ,des de fromage répé . 0
fromage, vinaigrette Couscous falafels . Emincé de boeuf, Omelette

/‘ Biiche mi-chévre Pépites de poisson @, sauce poivre Epinards © &

Saucisse de Francfort

citron Purée la béchamel
4 Saucisse de volaille o
Brocolis fleurette Yaourt nature, sucre * .
Spaetzle ®
et coquillettes 5 " .
Compote pomme 4 Creme fermiere
: Fruit de saison vanille ™
Fruit de saison et banane
o Fruit de saison
- e Prodluits de saison
.- . o ¥ Nouvelle recette
~ Menu végétarien
= 8 Appellation dorigine protegée = SCIC Coopérative Bio lle-de-France
| 4 & BleuBlanc Coeur b [ssu de lagriculture biologique
o | @ Label Rouge .. e Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
k P @ Produit de la mer durable C(A«l Slhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
~ fOU rchettes @ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
menus seront communiqués via les réseaux sociaux @ @cuisineles4fourchettes Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



Loedi

Salade verte océane,

vinaigrette citronnée
Porc aigre doux
Dinde aigre doux

Haricots beurres

Fromage blanc

/ . o)

- Menu -

| du 29 janvier au 2 février 2024 |

Mol Merered

<___

Potage de brocolis

fromage répé

Boulettes d'agneau,

sauce olive

Pommes smiles

1

Carottes -
r&pées,

vinaigrette

Filet de poisson @,

sauce maltaise
Boulghour ™

Camembert

Flan vanille, nappé

Jeud:

Lentilles = & la tomate

Pommes de terre

et carottes “-

Vache qui rit

Compote de pommes

Coleslaw

Crépe fromage

Salade verte,
vinaigrette

Crépe, sauce
chocolat maison

aromatisé
Fruit de saison caramel {? ﬁ/
e Produits de saison fl)/‘.}! [ a
— W Nouvelle recette S

Menu végétarien ==
& Appeliation dorigine protegée SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Z Bleu Blanc Coeur \ k. Issu de l'agriculture biologique
@2 Label Rouge L. we Boeuf veau: né, élevé et abattu en France.

i C(A«l Slhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Produit de la mer durable fOU rchettes @ Consulter l'information sur le restaurant pour toute

Pain local indication contraire et [origine de I'Agneau et du

Mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqués via les réseaux sociaux

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes



Luel: Mo Mpeseredds

Taboulé oriental Goulash de

.

boeuf mitonné

Potage de carottes
Purée de potiron

Crousti'fromage

Egréné de soja

Chou fleur = béchamel fagon bolognaise

Mimolette
Spaghetti,
: 5 fromage répé
Fruit de saison Paris Brest
Fruit de saison
e Produits de saison

Menu végétarien

- N
B Appellation dorigine protegée
&' Bleu Blanc Coeur \
@ Label Rouge E C o &\K
&) Produit de la mer durable | (s U‘Fe hett
Pain local 954 ourchettes
Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/

menus seront communiqués via les réseaux sociaux © @cuisineles4fourchettes

/ . o)

Menu

| du 5 au 9 février 2024 |

Teedl \

NOU EL AN . &ﬁ

Poulet au caramel ‘

Poisson pané @, citron

Ratatouille et blé

Riz basmati ™

Pont-IEvéque ® Yaourt nature “- , sucre

Mangue au sirop

et rocher coco

e

Fruit de saison

i Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. Issu de l'agriculture biologique

s Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



C

- Menu -

| du 12 au 16 février 2024 |

Lundi Mol Merered J’eétﬂ

Veudedd'
(Go) P—

| 20 Rillette de thon Seled Filet de boi )
$ ) alade verte, let de poisson ©,
Mond’ ﬁmy P
s : . .
A vinaigrette
sauce orange
C'ESTLES , Jambon blanc % Y 9
oy ! -
ketchup
Potage de patate °
Pdné de ble, _ R6ti de dinde ketchup Omelette
o douce, fromage frais
emmental, épinards .
PY Haricots coco Coquillettes, Pommes vapeurs
Carottes “- .
d la tomate o
Cuisse de poulet, fromage répé R o
. Bdche mi-chevre
- sauce vindaloo
Cantal = 5
. Frites Fromage blanc nature .
fermier ™, sucre Compote pomme
Flan vanille nappé ® . ) )
. et fraise Fruit de saison
caramel Beignet chocolat

Fruit de saison

e Prodluits de saison / §¥ Nouvelle recette
@ Menu végétarien Tscic Coopérative Bio lle-de-France
®  Appeliation dorigine protegée b [ssu de lagriculture biologique
-
= BleuBlanc Coeur .. K we Boeufveau:ne élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge C(A«( Sihe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
|eS fou rchettes @ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
@ Produit de la mer durable indication contraire et lorigine de IAgneau et du
Mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les change

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© @cuisineles4fourchettes

Le pain servi est fabriqué par un boulanger local




/ . o)

- Menu -

| du 19 au 23 février 2024 |

Endives aux des de

mimolette, vinaigrette

Moot

Rigolo au fromage

R&ti de boeuf,

Mevred:

,

Potage tous légumes

Jeuedi Veudveeli

Carottes et céleri

rémoulade

Poisson pané @, citron

o hef!

: sauce barbecue Truffade Purée de courgettes
Poulet, sauce forestiére Pommes noisettes .', .
Salade verte,
g o Tomme
Haricots verts
~s

Créme chocolat

e Produits de saison

Menu végétarien

o

Appellation d'origine protegée

Z Bleu Blanc Coeur : k. Issu de l'agriculture biologique
@R Label Rouge .. &\ we Boeuf veau: né, élevé et abattu en France.
i C(A«l Slhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
@ Produit de la mer durable | es fOU rchettes @ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
Pain local indication contraire et [origine de I'Agneau et du

Yaourt nature “-, sucre

Pomme

%

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqués via les réseaux sociaux

vinaigrette

Fruit de saison

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Compote de pommes

Nouvelle recette

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



// . o)

- Menu -

| du 26 février au 1° mars 2024 |

Lude W Wowreds  Jude  Vouded:

Salade verte, radis g—/ =

Curry de poisson Salade de riz, mais, Carottes rGpées
rondelle, vinaigrette -~
' ; A al'orange
Potage de carottes olive, vinaigrette 9
Semoule
: et céleri .
. Tortis trois couleurs,
Dinde, sauce . o
Steak haché, sauce sauce provencale
vallée d'Auge Pizza
. . moutarde & l'ancienne .
Saint-Nectaire
Petit pois au jus Salade verte, . . Coulommiers
Gratin de brocolis
vinaigrette .
- . Creme vanille
Yaourt aromatisé -
Compote de pommes Fruit de saison Eclair chocolat
e Produits de saison p W Nouvelle recette
Menu végétarien % SCIC Coopérative Bio lle-de-France

) AgeeiEienelengne eiEese b [ssu de lagriculture biologique

_i EeuEeme Gesu .. we Boeuf veau:né eleve et abattu en France.

@2 Label Rouge C(A«l Sihe Porc, volaille : élevé et abattu en France.

fOU rchettes @ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
@ Produit de la mer durable indication contraire et lorigine de IAgneau et du
Mouton.
Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

menus seront communiqués via les réseaux sociaux @ @cuisineles4fourchettes Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



