/ .

- Menu -

| du 4 au 8 mars 2024 |

Lude W Wowreds  Jude  Vouded:

Salade de pomme Mitonnée de boeuf, Tarte aux trois
deterre - dla fagon bolognaise fromages re > Carottes
r@pées, vinaigrette
ciboulette, vinaigrette . o .
Spaghetti Potage de courgettes Pané de blé,

emmental, épinards
Jambon blanc & P

. Haricots verts et _
pommes de terre “-
Beignets de Réti de dinde Quenelle, sauce

Saint-Nectaire ® o A ahe
calamars. gioli aurore gratinée Blche mi-chévre
' Chou fleur,

o Boulghour Compote de pomme
Epinards “ & la creme béchamel et framboise

Fruit de saison

- S~
Flan vanille, »
Yaourt aromatisé “- Fruit de saison nappé caramel §

e Prodluits de saison ¥ Nouvelle recette

Menu vegetarien = SCIC Coopérative Bio lle-de-France

8 Appellation dorigine protegée L. . .
) k. Issu de l'agriculture biologique
£ BleuBlanc Coeur
- s Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
@2 Label Rouge C(A«l Slhe Porc, volaille : élevé et abattu en France.
. @ Consulter linformation sur le restaurant pour toute
@ Produit de la mer durable 4fOU rchEtteS indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

menus seront communiqués via les réseaux sociaux @ @cuisineles4fourchettes Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



C

Loedi

Salade verte et

mimolette, vinaigrette

Potage de potiron,

fromage fondu
Veau stroganoff

Brocolis

Omelette ™

Camembert

Creme chocolat Fruit de saison
e Prodluits de saison

Menu végétarien

Appellation dorigine protegée

Bleu Blanc Coeur

B ®O

Label Rouge
@ Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Printaniére de légumes

4

- Menu -

| du 11 au 15 mars 2024 |

Mol Merered

Salade deriz ®, mais,

olives vertes, vinaigrette

Filet de poisson S,
sauce armoricaine

Carottes “

au cumin

Fromage blanc

nature ™, sucre

Fruit de saison

Cuisine w\w

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Coleslaw
Cuisse de poulet
colombo
Pommes noisettes

Cantal ®

Compote de pomme

s

yr

Concombre et

feta, vinaigrette

Egrainé pois féves ™,

facon chili

Riz

Eclair vanille

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

@ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



/

Assiette de crudités,

vinaigrette

Porc® qu caramel
inde® au caramel

Haricots beurres

w Coulommiers
“" '
Compote de
pomme et fraise
F

9 Produits de saison
@ Menu végetarien
8 Appellation d'origine protegée
£ Bleu Blanc Coeur
@2 Label Rouge
@ Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

5@.‘ .
L
:q

Menu

| du 18 au 22 mars 2024 |

Mo Merered

< __

Boulettes de boeuf,

sauce tomate B

Potage de carottes
Purée

. Pates locales,

o sauce cresson
Petits suisses

aromatisés
Tomme

Pomme

Fruit de saison

Cuisine %W

Ies fourchettes

O
S+ iy MAZARIN « EPINAYSY

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudedd'

Jeud:

Taboulé oriental

Poisson pdné,

citron @,

Chou fleur, béchamel

4 Creme fermiere

a

vanille

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



.
:q

Lol
Boeuf 2 bourguignon
Carottes "
et navets au jus

Pointe de brie

Fruit de saison

)
o/

- Menu

| du 25 au 29 mars 2024 |

Potage de brocolis

Beignets de blé

Petit pois au jus

Saint Nectaire ®

Liégeois chocolat

Mevered'

Journée
internationale
du fromage !

Salade verte,
vinaigrette

.

Raclette (Jambon %
blanc, rosette)

Raclette (Roti
de dinde)
Pomme de terre ,
fromage a raclette,
cornichons

Compote de pommes

Jeud:

Menude -« g

%«\I/? printemps

Oeuf ™ dur,

sauce cocktail

Parmentier de
canard 4 la purée

de pomme de terre

Salade verte,
vinaigrette

Paris-Brest

Veudedd'

Carottes - et

céleri rémoulade

Filet de poisson, sauce

basquaise océane @,

Potatoes

Fromage blanc

nature, confiture

9 Prodluits de saison 4% Nouvelle recette

——
;“’
4
_
=

) Menuvegétarien . SCIC Coopérative Bio lle-de-France
8 Appellation d'origine protegée L . .
4 k. Issu de l'agriculture biologique
£ Bleu Blanc Coeur 5 (i
R e Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
#2 Label Rouge CMS (heé Porc, volaille : élevé et abattu en France.
. © Consulter I'information sur le restaurant pour toute
e Produit de la mer durable les fOUfChettE§ indication contraire et lorigine de IAgneau et du
T G pngag - NS o Mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes



L

Menu végétarien

Prodluits de saison

Appellation dorigine protegée
Bleu Blanc Coeur

Bu @@

Label Rouge
@ Produit de la mer durable

.
y

Menu

| du 1°" au 5 avril 2024 |

Mo Merered

©

Carottes = &

l'indienne

-0
-.&\
.O;OO

Dhal de lentilles "

Riz basmati ™

-0
-.“\
.Oz.o

Yaourt “~, coulis

de mangue

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de

menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Rillette de sardine

Pizza mozzarella,

emmental, cantal

Salade verte,

vinaigrette

Compote de

pommes By

ameRP

Ies fourchettes

O
S+ iy MAZARIN « EPINAYSY

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudedd'

Jeud:

Betteraves - Colteslam
rouges, vinaigrette
Carbonnade
de veau

Poisson @ pang, citron )
Haricots plats

. d'Espagne

Purée de brocolis
Fourme d'’Ambert &
Comte &

Fruit de saison
Fruit de saison

4% Nouvelle recette

. SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. Issu de l'agriculture biologique

e Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
© Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local
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Menu

| du 8 au 12 avril 2024 |

Lonells Mo Merered Jeue Veudved’
Gl (o) (o)
N Boulette d'agneau, Méche, radis rondelles, Salade de pomme
Carottes “~
répées & l'orange sauce olive vinaigrette de terre "~ dés de
B

lanquette de dinde . fromage, vinaigrette

Pommes de terres Cufs durs =, Purée

Fia o . By
et carottes sauce mornay Egréné de soja
: . Pépite de poisson,
Epinards - & la creme

G fagon bolognaise
Petits suisses . citron @,
- Emmental
, Coquillettes
natures, sucre A o ]
- Carré de I'Est Haricots beurres
' Fruit de saison Gaufre sucrée
lle flottante Yaourt aromatisé “- Fruit de saison
= Y
9 Produits de saison 4 Nouvelle recette

4

@ Menu végétarien f_: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Appellation d'origine protegée X X .
.. 2 YSiPEy k. Issu de l'agriculture biologique
£ Bleu Blanc Coeur 5 (i
R e Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
#2 Label Rouge CMS (heé Porc, volaille : élevé et abattu en France.
. © Consulter I'information sur le restaurant pour toute
e Produit de la mer durable Ies fourCheues indication contraire et lorigine de IAgneau et du
T Gy g - oS Mouton.
Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

menus seront communiqueés via les réseaux sociaux © @cuisineles4fourchettes Le pain servi est fabriqué par un boulanger local
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L
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Menu

/

Cest los

Macédoine,
mayonnaise

Falafels, sauce
fromage blanc
et menthe
Brocolis

Coulommiers

Flan vanille,
nappé caramel

e Produits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée
Bleu Blanc Coeur

©
L]
3
(]

Label Rouge
e Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de

menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

| du 15 au 19 avril 2024 |

Mo Merered

Pates a la Sicilienne
Cuisse de poulet 2

rotie au jus
Steak hache &

Pommes smiles
sauce vache qui rit

Chou fleur
Petits suisses

aromatisés
Pomme

Fruit de saison

Ay

CulS he
Ies fourchettes

5 i azagn - 0 s

© @cuisineles4fourchettes
/s

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Jeud’ Veudved’

Filet de poisson, sauce

hollandaise @,

c&f/ / Ble =

Tomme

Compote de pomme

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de IAgneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



Lol
Concombre,

vinaigrette

Crousti fromage

Riz basmati &

et ratatouille

Creme chocolat

9 Produits de saison
Menu végétarien
Appellation dorigine protegée

Bleu Blanc Coeur

©
L]
3
(]

Label Rouge
e Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Movsels

Tomate, vinaigrette

Poulet, sauce forestiére

| du 22 au 26 avril 2024 |

Mevered'

Pizza

Ro6ti de beeuf, sauce

barbecue maison

Purée de trois [égumes

Fruit de saison

Cuisine Q\W

les fourchette§

"y NS
Ussy . w0
" Gy mazagin - VS

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud’ Veudved’

CEufs ™ durs

mayonnaise

Carottes “-

rGpées, vinaigrette

. Boulettes de boeuf

Tortis trois couleurs,

sauce italienne

Yaourt nature, sucre

Fruit de saison

4% Nouvelle recette

5

k. Issu de l'agriculture biologique

e Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.

Couscous

Saint-Nectaire ®

Compote de pomme

et banane

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

© Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du

Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



Escalope viennoise

Ratatouille

Beignet pomme

9 Prodluits de saison

}
Salade verte, des
de fromage et
cro(tons, vinaigrette
G
g
_—
f
4
r

@ Menu végetarien

8 Appellation d'origine protegée

£ Bleu Blanc Coeur
@2 Label Rouge
e Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Mo Merered

rapées, vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Saucisse de volaille

Lentilles
. 4
o -
Blche mi-chevre
4 ~s
Fruit de saison
Cuisine R(\?P)

Ies fourchettes

e
5 zag - v S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Menu

| du 29 avril au 3 mai 2024 |

Jeud:

/' ~ internationale
v

Betteraves -

rouges, vinaigrette

moutarde a

Veudedd'
©

Méli-mélo

Journée

du thon

de crudités -,

vinaigrette

I'ancienne et miel

Thon, sauce tomate

Fromage blanc

Fruit de saison

a

5

B

gy

Eminceé feves pois b

sauce curry

Riz pilaf Purée de courgettes

» Cantal ®
aromatisé

Liégeois vanille

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de lagriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



