MENUS SCOLAIRE MARS AVRIL 2024

MAJ: 20/03/2024

Menu Inde / CME MASSY / Menu Végétarien

Carottes a l'indienne

Dhal de lentilles

(recette inspirée par le CME de Massy)

Riz basmati

Yaourt, coulis de mangue

XXX

Rillette de sardine

Pizza mozzarella, emmental, cantal AOP

Salade verte, vgte

Compote de pomme

3,4,7,10,1
2

137

10,12

Betteraves rouges, vgte

Poisson pané, citron

Purée de brocolis

Comté

Fruit de saison

10,12

1,4

Coleslaw

Carbonnade de veau

Haricots plats d'Espagne

Fourme d'Ambert

Fruit de saison

3,10,12

19

NB: Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des variations d’effectifs, des approvisionnements ou besoins de déstockage.

Viande bovine : née, élevée et abattue en France, Viande porcine et de volaille : élevée et abattue en france.



