Sirop de grenadine
Sauté de veau
aux olives

Filet de poisson
aux olives

Pommes noisettes

Coulommiers

Fruit de saison

- Menu -

| du 2 au 6 septembre 2024 |

Crousti fromage

Petit pois et carottes

Yaourt © aromatisé

Melon

O - 0 @ Produits de saison
o Menu végetarien

@ Appeliation diorigine protégée
& Bleu Blone Coeur

% Label Rouge

() Produit de la mer durable

Le fruit de saison, 2 menu du chef ainsi que les changemeants de
mEnu Serant COmmUNQUEs Wa 125 réssoux SOCiaux.

Mitonné de bosuf

¢4 la provengale

Emincé végétal ™

d la provengale
Penne
Emmental

Fruit de saison

r._@jﬁ

Cuisine

lesZ} fourchettes

hitp:ficuisine-lesdfaurchettes. fr/
@cuisinelesdiourcheties

Jeud

Tomates ™,

vinaigrette

Filet de poisson @,

sauce armoricaine

Brocolis

Cantal

Créme chocolat

A Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. [ssU de l'agricufture biclogique

wr Boeuf veau : ng, eleve et abatiu en France
Pore, volaille ! éleve et abattu en France

Consulter l'informotion sur le restaurant pour toute
indication contraire et longine de lagneou et du mouton,

Menus proposes sous ressrve de disponibiliteé des produits.
Le poin sen est fabrigué par un boulanger local.

Concombre
sauce fromage

blanc et menthe

Omelette ™

Purée de courgettes

Compote de pomme




| du @ au 13 septembre 2024 |

7 Mo Weered Jewdl

Ve

.‘u N 3
) 84 Pates & la sicilienne @ Poisson (' p&ng, citron
Cuisse de poulet S
r. . Coupelle tomat
rétie au jus Tomates O = QUG < =
Sauté de boeuf Q. e :
Galette de légumes mozzarella, vincigrette basilic
sauce poivre
‘ ’ Eifs = dis . Epinards ¢ la créme ‘
Carottes © et pates N Poulcs YRS Spaghetti, sauce
) Nems aux légumes . carntadou curry
. Gratin de chou fleur
Blche mi-chévre : Saint-Nectaire @
Riz cantonnais (riz, .
. o Petits suisses Yaourt aromatisé
petit pois, omelette) %
- natures, sucre
Fruit de saison g
Pasteque '
Millefeuille Fruit de saison Raisin
0 O O D produits de saison )¢ Nouvelle recette
@ Menu vegetarien & SCIC Coopérative Bio lle-de-France
® Appeliation dorigine protégée YY) b lssu de l'agriculture biologique
&' Bleu Blanc Cosur L \\‘\ P W= Boeuf veoau ! ng, glevé et abottu en France
& Label Rouge Ch'-f (he ‘== Pore, volaille ; éleve et abattu en France
s . e |_ES 4fﬂl||'d'|9tt95 Consuilter information sur le restaurant pour toute
@ Produit de la mer durable - oo i e indication contraire et lorigine de l'agneau et du mouton,
Le fruit de soison, le menu du chef ainsi que les changements de psifeuisine-lesdfourcheries. frd Menus proposés sous reserve de disponibilite des produits,

@ Dcuisinelesdourcheties

MEenU serant ComMUnIQUEs via les réseaux Socioux, Le pain servi est fobrigue par un boulonger leoal,



Londi

Semaine du
développement
durable

Sk

Concombre %
vinaigrette

Filet de poisson e,
sauce basquaise
océane

Haricots verts et
pomme de terre

Comte Q

Compote de
pomme et fraise

® Menu @

| du 16 au 20 septemibre 2024 |

Mo Wenereds

Lentilles =

ala tomate

Pommes de terre &

et carottes —
Camembert

Pastéque

00 9 i Produits de saison 0 Menu vegétarien
Q Appellation diorigine protégée &' Bleu Blanc Coeur
@& lobel Rouge () Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ains: que les changeaments de menu serant
COMMUMGUES Vi l8s résealx Sooioux.

Crépe au fromage

Roti de boeuf,

sauce barbecue

Cufs ™ durs,

mayonnaise

Riz et courgettes

Fruit de saison

Cuisine

s four

LI+ TP

i

hitp:/feuisine-lesdfourchettes frf
0 Geuisineles4fourchettes

Jeud

Pizza soleillade

Salade verte,

vinaigrette

Fromage blanc

aromatisé

Fruit de saison

‘& Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
b [s5U de 'ogriculture biclogigue

wr Boeuf veou : né, dleve et abattu en France
Forz, volaille : éleve et abattu en France

Consulter [information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorgine de l'agneou &t du mouton.

Menus proposes sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabrique par un boulanger local.

Boulette d'agneau
Boulettes blé, pois
chiches, tomate

et basilic

Couscous

([semoule et légumes)

Cantal Q

Fruit de saison

\




| du 23 au 27 septembre 2024 |

Lund Mo Whoned: N Voudveds :

Nuggets de poisson . o © inai
Sauté de dinde Tormnates &, vinaigrette
Salade verte aux Riz ® 4 cois
¥ au caramel croltons, vinaigrette ‘i
Carbonade de beeuf ’
Petit pois au jus Dhal de lentilles = - Filet de poisson -, '
Beignets de calamars, :
sauce créme "
. . Gnocchi, sauce sauce aioli
= Riz creme forestiére Pommes de terre . ‘
Yaourt nature -, &
et carottes
; . : Brocolis &
confiture d'abricot *
Tomme Coulommiers Petits suisses .
) aromatisés
< . Créme fermiére
Fruit de saison &
Fruit de saison & Compote de pomme Tarte cux pommes & la vanille ™
= y -
00 9 @Pmduits de saison &¥ Nouvelle recette 4 J
& Menu vegétarien & SCIC Coopérative Bio lle-de-France \
Q Appellation dorigine protégée ( 7 5 i b (ssu de l'agriculture biologigue
&' Bleu Blanc Coeur L % Eﬂ %= Boeuf veau : né, dlevé et abattu en France 4
® Label Rouge CMS |he ‘= Pore, volaille : éleve et abattu en France
! IES4fﬂUFd'IEﬁES Consulter l'ilnformation sur le restaurant pour toute
@' Prodluit de lo mer durable My U indication contraire et lorgine de lagneou et du mouton.
Le fruit de safson, le menu du chef ainsi que les changements de h"':;"‘“if‘"":“j:umt"'“ Frd Menus proposds sous resenve de disponibilité des produits.
menu seront communiqués via les réseaux sociaux, SepsineledHnorchetis Le pain sen est fabrique par un boulanger local,




Lunef’
Melon &

Sauté de boeuf sauce

moutarde & l'ancienne
Tarte au fromage

Haricots beurres

Blche mi chévre

Eclair au chocolat

| du 30 septembre au 4 octobre 2024 |

Salade de pommes
de terre & ,dés de

fromage, vinaigrette

Poisson pane @, citron

Epinards & la creme &

Fruit de saison 9

O O © Drcouis e saison

B Menu vegetarien

Q Appellation dorigine protégée
& Bleu Blanc Coeur

#2 |abel Rouge

(2 Prodiuit de la mer durable

Le fruit de saison, e menu du chef ainsi gue les changements de
Menu Seront Communiques vio les réseaux sociau.

Mo Meened

Cuisse de poulet

colombo
Filet de poisson

colombo
Pommes smiles

Fromage blanc

aromatisé

Fruit de saison &

A
Cuisi MN*EP
<

Jeued

LE
GRAND

Taboulé quinoa et
tomate © &

Brandade de poisson
au massalé (pommes
de terre )

Salade verte,
vinaigrette

Fromage blanc
fagon crumble

st Nouvelle recette

Veudved' .
(o)

)
Carottes répées - &, €
A

vinaigrette

Nuggets de blé

Gratin de choux

fleur &

Compote de pomme

& SCIC Coopérative Bic lle-de-France

T -,

htp=li Jesdl
€ @cuisinelesdfourchettes

b [ssu de lagriculture biclogigue
ws Boeuf, veau : ng, éleve et abattu en France
Pore, volaille : élevé et abattu en France

Consufter lNinfarmation sur fe restaurant pour toute
Indication controire et forigine de l'agneol et du mouton,

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.

‘




WMoveetc

Pizza cheddar,

Rillette de thon

. emmental

Falafels, sauce .

fromage blanc Jambon blanc #
et menthe :
mayonnaise
Cufs ™ durs,
Haricots verts & _
mayonnaise

Comte ®
Coquillettes, gruyére

Fruit de saison 9

Fruit de saison &

O O 9 3] Produits de saison
° Menu vegetarien

Q Appeliation dorigine protégee
& Bleu Blanc Coeur

#2 Label Rouge

(5 Produit de la mer durable

menu seront communigues vio les reseaux socioux,

Le fruit d= saison, le menu du chef ainsi gue les changements de

Mevened

Pépite de poisson

Epinards @ la

béchamel
Yaourt nature S , sucre

Fruit de saison 0

Cuisin&(@g\l@

3.3 buiham

hiep:ffevisine-lesdfaurchettes fr/
€ @cuisinelesdfourchettes

- Menu:

| du 7 au 11 octobre 2024 |

Jeudd

Veudedd

s Endive et mimolette,
Salade verte, vinaigrette
oignons frits, dés de
fromage, vinaigrette .
R TR
Chili vegétal ™
Steak héché,
sauce tomate ¢
Poisson pané
citron Riz
Frites, ketchup :
Compote pomme
lle flottante banane

¥ Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
k. (55U de lagriculture biclogique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Forc, volaille ; eleve et abattu en France
orsulter [nformation sur le restourant pour toute
cotion cantraire et fonigine de lf'ogneou et du mouton,

A

enuUs proposEes Sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulonger local,



Monddi

Taboulé Souté de poulet

sauce financiére

Gamioh cle Filet de poisson

Beignets de calamars o
sauce financiére

Purée de carottes,

lait de coco et curry Pommas de 1ora
: rissolées
Petits suisses *
aromatisés
Gouda parfume
Fruit de saison &
Fruit de saison &

O 0 e Produits de saison
e Menu végétarien

O Appellation dorigine protegée
&' Bleu Blanc Coeur

# Label Rouge

) Produit de la mer durable

Qg

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront CommUnigQues via 18s réseaux sOCioux.

. Menu o

| du 14 au 18 octobre 2024 |

LA

SEMAINE D

Mevened

Coleslaw

N2 Veudedd'

Potage, fromage frais HENES Polsees

d'épinards et feuille

de chéne rouge,
Risotto & la créme Filet de poisson vinaigrette
forestiére sauce créme et &
. coriandre Egrainé de soja "
& la bolognaise
Cantal @ *
. Brocolis
Spaghetti, emmental
Quatre quart maison, . .
créme anglaise Glace Compote de pommes

&t Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio le-de-France
b [s5U dle l'ogriculture biologique

= Boeuf veau : ne, éleve et obattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

onsulter lMinformotion sur e restaurant pour toute
ication contraire et forgine de l‘agneau et du mouton.

A
Cuisi né %}PD
|es4fourd1€ttes

hitpe/fruisine-les4fourchettes i/ lenus proposes sous reserve de disponibilité des produits.
0 @euisinelesdfourchettes

Le pain senvi est fabrigué par un boulonger local,



Cest lex O

Carottes © répées,
Betteraves rouges,

vinaigrette vinaigrette
Sauté de dinde =, ’
sauce cu:)' (Eufs brouillés
Lentilles = &
la tomate au fromage

Pommes de terres -

vapeurs Blé ™ et ratatouille

Camembert *

Fruit de saison © Fromage blanc, coulis

de fruits rouges

O © © @ proquits de saison
@ Menu vegétarien

Q Appellation dorigine protégée
& Bleu Blanc Coeur

2 [abel Rouge

(£ Prodit de la mer durable

menu seront communiqueés via les réseaux SOCIaLX,

Le fruit de saison, e menu du chef oinsi que les changements de

Roulé fromage

Réti de porc
froid, ketchup
Oeufs ™ durs

mayonnadise
Petit pois au jus

Fruit de saison e

Cuisine

) Rawcluling

Al +
hetpifieuisine-lesdfourchertes fr/
© Beuisineles4ourchettes

| du 21 au 25 octobre 2024 |

Mendie  Wowened:

Jeudi

Filet de poisson ",

sauce provencale
Potatoes

Petits suisses

aromatisés

Fruit de saison &

sif Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
. Issu de lagriculture biologique

Y= Boeuf veau : ne, eleve et abattu en France
Parc, valaille ! élevé et obattu en France

Consulter l'information sur le restourcant pour toute
indication contraire et longine de lagneou et du mouton.

Menus proposés sous resenve de disponibiifte des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulonger iocal,

JOURNEE
MONDIALE DES

Salade cocotte,

vinaigrette

.,

Torchietti locales,

sauce creme

%d'épinards ;

St Nectaire o

-,

Compote de pommes

-

4




’ Saucisse de Toulouse

et sa garniture

Coleslaw
Filet de poisson
N sauce curry
Poisson
pané, citron
Flageoclets

Brocolis a la béchamel
Yaourt = nature, sucre

Riz au lait

Fruit de saison &
._J-,
. (o 9 e Produits de saison
: @ Menu vegetarien
ek Q Appellation dorigine protégée
&' Bleu Blanc Coeur
#2 Label Rouge

() Produit de la mer durable

Le fruit de soison, le menu du chef ainsi que les changements de
Menu seront Communigués via les réseaux seciou.

Salade verte aux

des de fromaoge,

vinaigrette

Quenelle ™ sauce

provengcale
Riz

Compote

pomme fraise

Cuisine

I_gs4fourchette§

http:/fcuisine-lesdfourchertas fr/

G @cuisinelesMourchettes

| du 28 octobre au 1" novembre 2024 |

Monde  Merereds

Jeudt

H;ll!o\m“

Carottes & rapées
& l'orange
Sauté de boeuf,
sauce tomate

Boulettes blg, pois
chiches tomates et
basilic sauce tomate

Puree de potiron

Mimolette

Tarte chocolat

4k Mouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
b 55U de l'agriculture bislogigue

wr Boeuf, veou : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : éleve et abattu en France

Cansulter ‘information sur & restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de l'ogneau et du moudon,

Menus proposes sous reserve de disponibilité des produits

Le pain sen est fobriqué por un boulanger focal,




