LE REPAS

LE GOUTER

-t

Potage de potiron &,
fromage fondu

Porc 2, sauce
aigre douce

Filet de poisson @,
sauce aigre douce

Riz

Fruit de saison &

Marbré

Fromage blanc
aromatisé

Verre de jus de fruit

Wiovel:
&

Assiette de crudités
(carottes @ <),
vinaigrette

Crousti fromage,
ketchup

Haricots verts

Compote de pommes

Bcguetteo , beurre
et confiture

Fruit de saison
Verre de lait chocolaté

& - 9 @ Produits de saison

O'g @ Menu végétarien

&' Bleu Blanc Coeur

Q Appellation d'origine protégée
#2 Label Rouge

& Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio le-de-France

g Produit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqueés via les réseaux sociaux.

Mevered'

Normandin de veau,
sauce moutarde

Galette de légumes
ratatouille

Pommes rissolées

Camembert

Fruit de saison &

Viennoise Q aux
pépites de chocolat

Compote
Yaourt & boire

Cuisine

l_gs4f0urchette_§

http:/fcuisine-lesdfourchettes.fr/

0 @cuisineles4fourchettes

“+«Menu-

| du 4 au 8 novembre 2024 |

Jeud

Salade verte aux deux
fromages, vinaigrette

Tajine de dinde #
au citron

Eminceé féves pois =
fagon tajine au citron

Boulghour

Créme chocolat

Sablé aux graines
de sésame =

Yaourt sucre
Fruit de saison

G Indication géographique proteéges
be Issu de lagriculture biclogique

YW* Boeuf veau ! ne, élevé et abattu en France
Pore, volaille : élevé et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute

CEufs = durs
mayonnaise

Filet de poisson @,
sauce orange

Duo de carottes ©

Fromage blanc
nature, sucre

Banane &

Baguette Q
Bonbel
Fruit de saison

indication contraire et l'origine de lagneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local §




LE REPAS

LE GOUTER

Taboulé criental fromage rapé

Sauté de poulet sauce Boulette de beeuf,

créme forestiére sauce italienne
Filet de poisson @ Boulettes de blé et pois
sauce créme forestiére  chiches, sauce italienne

Purée de brocolis & Macaronis
Emmental "
Fruit de saison & Fruit de saison &
BaguetteQ et chocolat  Pain aux céréclesa -
Compote Blche mi-chévre
Verre de lait Compote

@‘ ) a @ Produits de saison

o Produit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
COMMUNIGQUEes via les réseaux SoCiaux.

@ Menu végetarien

&' Bleu Blanc Coeur
@ Produit de la mer durable G;'J_? Nouvelle recette
@ SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Q Appellation dorigine protégee
#2 |obel Rouge

Cuisine R‘\?P’

les 4 fourchettes

hitp:/feuisine-lesdfourchettes. fr/
0 @cuisinelesdiourcheties

| du 11 au 15 novemibbre 2024 |

Potage tous légumes &,

Jeudi  Vendned:

Carottes & < rpéesd  Salade d'automne &,

l'orange vinaigrette
. ) Curry de lentilles < a
Poisson & péne, citron l::rg;mt:dou ;t curry ’
Chou fleur & & Riz
la béchamel
Créme fermiére o
& la vanille =
< Compote de pommes
Roulé au chocolat CroissclntQ

Fruit de saison
Yaourt aromatise

Yaourt sucré
Fruit de saison

Q Indication géographique protégée

b Issu de l'agriculture biologique

Y& Boeuf, veou : ne, élevé et abattu en France
Porc, volaille : éleveé et abattu en Fronce

Consuiter information sur le restaurant pour toute
indication contraire et [origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibifité des produits,
Les repas sont servis avec du pain local v}



LE REPAS

LE GOUTER

Salade de lentilles <,
vinaigrette

Filet de poisson @,
sauce curry

Brocolis &

Yaourt nature <,
confiture

Baguette Q,
beurre et miel

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison &

Movsets

Tarte butternut comté

Jambon # blanc,
mayonnaise

CEufs = durs,
mayonnaise

Purée de haricots verts

Fruit de saison &

Rocher coco
Compote
Verre de lait chocolaté

@ . 9 @ Produits de saison

Og @ Menu végétarien

&' Bleu Blanc Cosur

g Appellation dorigine protégee
#2 Label Rouge

" & Produit de la mer durable “4¥ Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

o Prodiuit focal

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communigués via les réseaux sociaux.

| du 18 au 22 novembre 2024 |

Mevered’

Filet de poisson @,
sauce basquaise

Pommes smiles

Cantal ®

Fruit de saison &

Pain au chooolqto
Fromage blanc sucré
Fruit de saison

A

Cuisine

lgs4fourchettg§

htip:/feuisine-lesdfourchettes.fr/

O @cuisinelesdfourchettes

Jeudds

-ire

Potage de carottes @  Coleslaw & (carottes <)
Boeuf # stroganoff <
Omelette =,
Quenelle = nature fromage rapé
stroganoff
Blé pilaf Epinards & la béchamel ‘!
Bldche mi-chévre * ‘
Fruit de saison & cs&.ﬂg{ snf;’{j;gn i
Quatre quart Pain aux céréales ¥ =
Yaourt aromatisé Camembert
Fruit de saison Compote
i)
‘ L]
|

Q Indication géographigue protégée
b ssu de llagriculture biologigue

Y# Boeuf veau : né, élevé et abattu en France
Porg, volaille ; élevé et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et f'origine de l'agneau et du mouton,

Menus proposés sous reserve de disponibiiité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local @




| du 25 au 29 novembre 2024 |

Carottes & © rapées, Potage de courgettes Rillette de sardine au
vinaigrette au fromage fondu fromage frais

Colombo de porc 2 Beeuf #® bourguignon

Emincé féves pois =, Pizza aux trois fromages Emincé de soja =
2 sauce colombo bourguignon
o
L
o
w o @ 5 Carottes @ < et
- Petit pois Salade verte, vinaigrette pommes de terre &

Yaourt € aromatisé . -

vanille
. Fruit de saison & Fruit de saison &
ST
= Ba uetteg et chocolat
o Marbre 9 Pain semi—completg b
8 Fruit de saison Ffomc:gett_:«slgnc Kiri
: aromati
Verre de lait chocolaté - i

L Compote & boire Fruit de saison &

0 D © O roduits de saison

Oz e Menu végétarien Q Appellation dorigine protégée
&' BleuBlanc Coeur  #2 Label Rouge

~ @ Produit de la mer durable ‘4% Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Q Produit local

Ay

Cuisine

lf:es4fourchetteﬁs

http://evisine-les4fourchettes.fr/

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu serant
@ @cuisinelesd4fourchettes

communiqueés via les résequx socioux,

Jeudd:

Chou blanc @, croltons,
vinaigrette

Poisson pdne @, citron

Epinards & la créme

Camembert

Tarte aux pommes

Madeleine =
Yaourt sucré
Verre de jus de fruit

@ /ndication géogrophique protégée

b [ssu de lagriculture biologique

Y& Boeuf, veau : ne eleve et abattu en France
Porc, volaille : éleve et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local ©

Vet e :

Cuisse de poulet
rotie au jus

Filet de poisson au jus

Pommes noisettes

Petits suisses aromatisés

Fruit de saison &

Brioche Q
Compote
Verre de lait

-
q



| du 2 au 6 décembre 2024 |

Lonefe Monde — Meovewede  Jeude  Voudueds |
@ -

Endives &, dés de
Salade de macaronis et Salade verte, oignons Potage de carottes & - mimolette, vinaigrette
olives, vinaigrette frits, vinaigrette au curry miel et moutarde &
I'ancienne
.
: Sauté de veau
. . Saucisse de Toulouse e e : : 3
Pépite de poisson, i e Chili & I'égrainé Kefta dinde sauce olives
< sauce cocktail O;tccibzig:tla de soja = Falafels Filet de poisson &,
. sauce olives
m |
5 e
; . o ’ Couscous
Gratin de chou fleur & Lentilles = Riz (semoule et légumes) Potatoes ‘
y
Fromage blanc - :
- -
Shamatish Tomme Blche mi-chevre
|l Fruit de saison & * Fruit de saison & Fruit de saison & Mousse au chocolat
’ f
L :
5 Galettes bretonnes v, ) Quatre quart Pai sréales V¥ = '
0 - ain aux céréales 2
® pur beurre = Pdguetis vienholsehatin Fromage blanc beurre et confiture
. Petit suisse aromatisé Leerdamer Compote aromatisé Yaourt sucré
- : : Fruit de saison & Yaourt & boire ; . .
1 Fruit de saison & u il Verre de jus Fruit de saison ©
= ‘ L
@ 0 @ Produits de saison 4
o i @ Menuvegstarien @ Appeliation dorigine protégee @ Indication géographique protégée
&' Bleu Blanc Coeur  #2 Label Rouge P 70N W b ssu de l'agriculture biologique
s @ Produit de la mer durable i Nouvelle recette C i R‘\ %# Boeuf veau : né, élevé et abattu en France
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France | wiSt ?’_: h’ ’tt Parc, volaille : éleve et abattu en France
. .954 urcne ES Consulter l'information sur le restaurant pour toute
0 Progit local Y- O anaags ST indication contraire et forigine de lagneau et du mouton,
Le fruit de saison, ainsi gue les changements de menu seront hitp://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.

COMMUnIaUEs viar las résaoux socicux. O @cuisinelesdfourchettes Les repas sont servic avec du pain local &



Mondle  Mesered'

Carottes @ < répées,

Céleri © rémoulade Crépe au fromage

vinaigrette
Réti de boeuf,
/ Cord-o bl sauce barbecue
= Crousti fromage Eufs = durs, sauce aioli Fiites: sauca
E creme forestiére
o
1as Duo de haricots L
I& - verts et beurre Brocolis ©
—
i * L Petits suisses

natures, sucre

-

Liégeois vanille Fruit de saison © Compote de pommes

[« 4
w .
‘; Bogueﬁe@ Madeleine * Brownie
g Camembert Yaourt sucré Fruit de saison
i Fruit de sagison Compote & boire Verre de lait
—l
ol
® -
" e
L 9 £ Produits de saison
@ Menu végetarien D Appellation d'origine protégée
&' Blsu Blanc Coeur #2 laobel Rouge - ™
@ Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette o %
o - o C!-I-IS (he ‘=
&, SCIC Cooperative Bio lle-de-France I es 1 ﬁ]U I_ch ettes

@ Produit local

thp:r’.-"c,uisine-les4f ourchettes. fr/

Le fruit de saison, ainsi gque les changements de menu seront
0 @cuisinelesdfourchettes

communiques via les réseaux socigux.

"« Menu-:

| du @ au 13 décembre 2024 |

Jewdi
-tie

Potage tous légumes &

Axoa de mitonnée
de beeuf

Quenelle nature * ,
sauce tomate

Riz

Carré de |Est

Fruit de saison ¢

Pain aux céréules@ e
et chocolat

Compote
Verre de lait

Q Indication géographique protégée

Veudledt

Salade verte, vinaigrette

Raclette (pommes de
terre”, jambon blanc 2,
rosette et cornichon

Pommes de terre ©,
fromage & raclette
et cornichons

o

\/

Tarte aux myrtilles

" -
Brioche @ q4
Fromage blanc
aromatise

Verre de jus de fruit

b Issu de lagriculture biologigue
YW= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local ¢



- Menu -

| du 16 au 20 décembre 2024 |

Lol
&

Salade harmonie (chou
rouge -, mais, salade
verte, vinaigrette)

Mol

Potage de potiron © au
fromage fondu

Sauté de boeuf 2,
sauce forestiére

Omelette =

', Pané de blé,
/ emmental épinards

LE REPAS

Petit pois au jus Jeunes carottes

; g
— Compote de pommes Fruit de saison ©

o
w
[
2 Baguette @ Quatre quart
O Caprice des Dieux Fromage blanc sucré
“ Fruit de saison © Fruit de saison &

i

. -

sy

fui! [~ ke Produits de saison
@' Menu végétarien
&' Bleu Blanc Cosur #2 Label Rouge

@ Produit de la mer durable "5 Nouvelle recette
& 8CIC Coopérative Bio lle-de-France

@ Produit local

Le fruit de saisan, ainsi que les changements de menu seront
CommUNIqQUEes via les réseaux sociaux.

@ Appellation d'origine protégée

Mevered'

Riz ®, mais, vincigrette

Cuisse de poulet
vindaloo

Filet de poisson
vindaloo

Purée de patate
douce gratinée

Fruit de saison

Croissant @
Compote
Verre de lait chocolaté

Ay

Cuisine

Igs4fuurchettes

hl1p:,.";ﬁ:ui:.{ne-les4}nurche!le5.frr"
€ @cuisinelesdfourchettes

Jeueli Veded'

Salade verte, cignons
frits, vinaigrette

Poisson péné @, citron

S~

Ratatouille et semoule

—\
et

Créme fermiére =
i & la vanille
]
‘ L ]
Baguette @ Sablé aux graines q
de sésame =

beurre et miel
Petit suisse aromatisé
Verre de jus de fruit

Yaourt aromatise
Fruit de saison

@ Indication geéographique protégée

b Issu de lagriculture biologique

W= Boeuf veau : né éleve et abattu en France
Pore, volaille : élevé et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local ©



~ ~

Mo
&

Salade iceberg et
crotons, vinaigrette

Betteraves rouges
vinaigrette

Filet de poisson @,

4 sauce provencadle
2 e = Pizza bolognaise
e de légumes =
e
= Brocolis ©

——

—

g Yaourt © aromatisé Camembert
Fruit de saison © Glace

- el
LLJ
5 Marbre Baguette 9 et chocolat
8 Yaourt sucré Fruit de saison
s Compote Verre de lait

=
[ B 2

© O © O pauits de scison

€ Menu vegétarien @ Appeliation diorigine protégée
&' BleuBlanc Coeur  #2 label Rouge

@ Produit de la mer durable “4I¢ Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

@ Froduit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
COMMUNIGUESs via les réseaux sociaux.

- Menu -

| du 23 au 27 décembre 2024 |

Meenede  Jewd Ve e

<«re

Potage de courgettes Radis rondelle et mais,

vinaigrette
Euf brouillés Tartiflette \
uf broui
\ au fromage Truffade \
x O ‘ (pommes de terre ©

Coquillettes Salade verte, vinaigrette
\
e

Fruit de saison © Compote de pommes

‘v"lennoise@ pépites :
de chocolat

Fruit de saison
Verre de lait

Pain semi-complet@ b
Port-Salut
Compote

«

@ indication géographique protégée
bia. [ssu de lagriculture biclogique

W& Boeuf veau : ne, élevé et abattu en France
Forc, volaille : élevé et abattu en France

Cuisine

lgs4f0urchettq$

Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de logneau et du mouton.

Menus proposeés sous reserve de disponibilité des produits.

http:/icuisine-lesdfourchettes.fr/
Les repas sont servis avec du pain local v

0 @cuisinelesdfourcheties



- Menu
| du 30 decembre au 4 janvier 2024 |
Monde  Mewenedic  Jeudd

© ==

Veudvedd'

o o Piémontaise
CGI’O’E.tes.m , mais, Potage de brocolis & Salade verte, dés de R
vinaigrette fromage, vinaigrette (pommes de terre <)
e bdoe. uf, | Blanquette de veau _
sauce gardian Bl Beignets de calamars,
ou : 8l 4 sauce au fromage
@ Boulettes de blé et pois Parmentier < - ‘:’"c')?s‘f;tr:?@ e blanc citronnée
a chiches sauce gardian d'égrainé de soja Y F
L
o ~ I 7=
L . sl e { " - 5
- Haricots verts — = AT ; Riz et carottes © Epinards & la creme
h& et IR -
i C x —\
= Petits suisses
Blche mi-chevre natures, sucre
Compote de pommes Fruit de saison © Eclair au chocolat Fruit de saison
=~ e ~s
| m Barre patissié 4 Gaufre flash
LI arre patissiére au aufre flas
|_ .
o fromage blanc Baguette poudrée au sucre Brioche v
8 Fruit de saison Ccnéadou nature Fruit de saison Fromage blanc sucré
i Yaourt & boire QPR Verre de lait chocolaté Verre de jus de fruit
oo
v = 7 2
W 9 i{g Produits de saison
@ Menu végétarien @I Appellation dorigine protégée Q Indication géographique protégée
&' Bleu Blanc Cosur &2 Label Rouge AN b [ssu de lagriculture biologique
@ Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette C Lo % YW* Boeuf veau : ng eleve et abattu en France
. kIS IheE g iila *
C'_: SCIC Coopérative Bio lle-de-France I W fourchett Forsiwiole: s et aboty enilonce
: ES4 urc ES Consulter linformation sur le restaurant pour toute
@ Produit local T+ i - e RES indication contraire et lorigine de l'agneau et du mouton.
Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront http:ffeuisine-lesdfourchettes fr/ Menus proposes sous reserve de disponibilité des produits.

communiqués via les réseaux sociaux, @ @cuisinelesdfourchettes Les repas sont servis avec du pain local ©



