Mascl

Carottes ipées O

forange Tarte 3 fromages

Ra&tl de boeuf,
sauce barbecue
{Fufs = durs,
mayonnaise

Colembo de porc @

Emince de soja =
au colembo

LE REPAS

Boulghour Purée de courgeties

Yaourt nature &,
confiture

Fruit de saison O

M

s

= Marore Buguetteo, beurre

3 Fromage blane &t confiture

O aramatise Compote

e Verre de jus de fruit Verre de |ait
ot
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- Menu -

| du 6 au 10 janvier 2025 |

Mewred'

Cuisse de poulet
r&tie au jus

Filet de poisson @
au court bouillon

Pormmes noigelies

Coulemmiears

Fruit cle saisen &

Viennaise o pépites
de chocaolat
Verre de jus de fruits
Yaourt & boire

A\ )
Cuisiu%??
Ies4fwrd1ett5
Sean, L T M

htip:fécuizing-lesd curchattes 4ed
O @ uisinelestourchettes

Vendwed
(o

Takboule ariental

Jeudl
s

Potage de patiron au
framage fondu &

Poisson & oaneg, citran Omelette =

Epinards & la béchame! Duo de caroties

Come®

Fruft de saison ) Galette desrals &

Sablé aux graines 4"
Baguatte Q de séﬁar‘r?e - « '
Tomme Yaourt nature

Fruit de saison Fruit de saisen &

O incffication gécarophice protégde
ki, sy delhgricuiure Biologique

¥ Boeuf, veou ne dleve etobaottien Fronce
o, volaille  élevs et abatty en Faarnce
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Les repos 2ot SEnds orec o Do ieoe!



Mo Mewred’

Potage de coungettes
et fromage fondu

Salude verte aux deés de
fromage et vinaigrette

Furs durg =
mayonnalige

Beoauf straganoff #

Pizza 3 fromages
Fllet de polsson &

Saucigse de Toulouse
lemmental, mozzarella

Pépite de poisson

2 strogancff et raclette}

(-9

L

3

i ; O Sulade verle,

- Haricots verts Lentilles © vnaigrette
Cantal Cl !

Fruit de saisen O Péche au sirop Fruit de saison O

M

-4
= Q
= Madelaine = Buguette Reulé au chocelat
0 et chocolat
O Yaourt nature ; : Compote
o= Frutt de saison 0 L

w Compote & baire ; Yoourt aromatisé
- Verre de lait

o
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| du 15 au 17 janvier 2025 |

Jeudi  Veudned

3 Coleslaw &
{carottes < }

Kefta dinde Filet de poisson @
Falafels saUCe arnmorncaine
Couscous :
{Semoule et legumes) Bl ‘:
Fromage klanc «

aromatise

Crame fermidne

Fruit de salson & : ik
o vanille =

-
Croissant @ 4

Yaourt nature
Fruit de saison O

Pain de campagne & Q
Bliche mi-chavre
Compote

O incffication gécarophice protégde
ki, sy delhgricuiure Biologique

¥ Boeuf, veou ne dleve etobaottien Fronce
o, volaille  élevs et abatty en Faarnce

Congullsr Minfornation Sur e restourant Do boutes
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Lunde Mol
s

Potage de [égumes au i
fromage fondu

Steak hache,
souce meutarde

Pane de blé, ermmental
et epinads

Poissan @ ang, citron

LE REPAS

Petit pois au jus Pomimes noiselles

Bliche mi-chévre

Fruit de saizon O Fruft de saison O

M

&

= Bugueﬁe®, Saolé aux graines

8 beurre et miel de sésame =

0 Yaourt aromertisé Compate

o Fruit de saison 0 Verre de lait
o

Q 9 @Produﬂs e saison
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- Menu -

| du 20 au 24 janvier 2025 |

8 2rosiction disrigine protégse

Mewwede  Jeudi  Vendned'

Caomties € £ rapées, =
vgte

Salade verte et nignons
frits, vinaigrette

Sauté de veau, sauce
cantadau 3 poivres

Filet de poisson &),
souce cantadou

Sauteé de dinde*® |
sauce vallee d'auge

Eminca de scia
sauce valles d'Auges

Quenelle nature,
sauce provengale

3 poivres
Purée Dubarry & Riz Haricots verts
# Yaourt £ qromc:tlse Mirmolatte
vanile
lle flottanta Fruit de saison Eclair vanille

-
Quatre-guart 4
Fremage blanc nature
Fruit de saison

Pain aux cérgales
Cuamemoert
Fruit de saisan

Poiir au chocolate ke
Patit suisse aromatisé
Compeote

Q incffication gécarophice protégde
ki, sy delhgricuiure Biologique

¥ Boeuf, veou ne dleve etobaottien Fronce
Pors: wvolaille | éleve et abatty e Farce

@&y
Cuisiu%}?
Ies4fwrd1ett5
Sean, L T M

htip:fécuizing-lesd curchattes 4ed
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Endives et crodtons,
vinaigratte &

Pané de blg,
emmental, épinards

LE REPAS

Jeures carottes
o jus O

Coulommiers

M

Clace
e
Lt
'5 Mark:ré
O Fruit de saizen &

(] .
ri Verre de ait
—

o

- Menu -

| du 27 au 31 janvier 2025 |

Musde  Mesereds  Jeud

Tarte au fremage

Jamken blanc &
mMEyennaise

(Fufs durs =,
mayonnaise

Purée de legumes

Fruit de saison £

Baguette Q et chocolat

Yaourt naturs
Compote a boire

@ 9 @Produﬂs e saison

8 2rosiction disrigine protégse
I8 L abel Rouge

@ Friciuit te o mer durabls G Nouvelle moette

5‘_7-: SCIC Coopérative Bio Te=de-Fronce

et aux éfsmentaines e mencedl

e Ment wEgatariern
3 & Slew Blone Cosur
Q) Produit oo
Godters senvis oux maternelles tous e fours
ot perdant les vacanoes

Nems au poulet
Nems aux legumeas

Riz cantennais (Riz,
netits pols, omalette}

Petits suisses
natures, sucre

Litehi au sirop

Madelgine =

Fremage blanc
aromertise

Yerre de jus de fruit

A\ )
Cuisiu%??
Ies4fwrd1ett5
Sean, L T M

htip:fécuizing-lesd curchattes 4ed
O @ uisinelestourchettes

Veuded'
-k

Céleri et camnttes O €
rémoulade

Potage de courgettes
au fromage fondu

Beoeuf mitonnée

fagon bolognaise Beignets de calamars,
Egraing de soja &= sauce tartare
facon balognaise

Spaghetti,

fromage répe Epinards & la créme &

EOMEDIC He [OiTies Fruit de saison &

el bananes

r o Sl W ,‘.
Parin eami= v

complet = @ Briocheo 4 '
Emmental Compote

Fruit de saison Verre de |ait

O incffication gécarophice protégde
ki, sy delhgricuiure Biologique

¥ Boeuf, veou ne dleve etobaottien Fronce
o, volaille  élevs et abatty en Faarnce
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Marddi

Radis beurre

Sauté de bosul # |
sauce guardian

Galette de legumes
ratatouills

Cuizse de poulet yassa

Filet de poisson
yasea

LE REPAS

Haricois verls et

pommes de terre Potatoes

Fromage blang

RG] @ amomaltize

Compole de pommes Fruit de saison £

M

-4

= Galettes bretonnes Bagustte Q, helrre

8 pur beurre = et confiure

O Patit suisse aromatise Yeourt nature

= Fruit de saison £ Fruit de saison £
o
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- Menu -

| du 3 au 7 féevrier 2025 |

Veudved'
-0

Potage de patate
couce

Mescrede  Jeud

Rilette de than au
fromage frais

Chou rouge et mars,
vinaigratte ©

Crépe volaille fromage
Crepe fromage

Curry de lentilles
au cantadou

Filet de poisson @,
sauce forastiéne

Brocolis & la béchamel  Salade verte, vinaigrette Riz

Creme fermigrne

Fruit de saison & ; 3
a lavanille =

Crépe souce chocelat

Quatre-gquart
Fromage klanc nertur

Bain aux ceréales Q
L eerdamear
Compote

Yiennoise nature@
Verre de jus de fruit

Yaourt @ bolre Verre de jus de fruit

Q incffication gécarophice protégde
ki, sy delhgricuiure Biologique

¥ Boeuf, veou ne dleve etobaottien Fronce
Pors: wvolaille | éleve et abatty e Farce

@&y
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Lunde Mol
Revo= =

Camttes rApées € 2,
vinaigrette

Potage de haricots
verts, fromage rape

S bl Blanquette de veau

) Blanquette de
- Croust! fromage poisson &
<
o
L
o
W ;
- Flageolets Riz et camottes
Emmental “

Flan vanile nappé A SsEn O

M

cammel
ST
=]
= Madeleine = BaguetteQ
8 Yaourt nature Camembert
w Fruit de saison & Frult de saison &
ot
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| du 10 au 14 fevrier 2025 |

Mewwed'
©

Salade de pomme de
terre © et clbouletts,
vinaigrette

Omelette=,
fromage rapé

Epinards ala créme ©

Fruit de saison &

Brownie
Compote & hoire
Verra de lait

A\ )
Cuisiu%??
Ies4fwrd1ett5
Sean, L T M

htip:fécuizing-lesd curchattes 4ed

O @:uisinelesHourchettes

Jeudi  Veudned

= Coleslaw
{carattes < }

Boulette de bosul -,
zouce italienne

Bouleties blg el pois
chiches, sauce italienne

Filet de poisson@,
SCUCE CUTY

Purée Beignets de salfsifiz £
Fromage klanc “ —:
aromatisé

Compole de

Fruil de saison & bomimes et fralses

‘I
Pain aux céréales = W Viennolse @ aux Ey '
et chocaolat penites de chocolat =
Compote Fromage clanc nature
Verre de lait Verre de jus de iruit

O incffication gécarophice protégde
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o, volaille  élevs et abatty en Faarnce
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- Menu

Solode de lentiles <,
vinaigrette

Carottes ripées O <
au citron

Potage de potiron au
fromage fondu

Sauteé de porc &,
sauce digre douce

Filet de polsson @

Poélla au poulet

Poella au poisscn Paigson pdng @, citron

{=ane chorizo)

2, sauce aigre douce

o

L

&=

W : .

— Brocolis Carottss &
Bliche mi-chévre Fromage klanc et =

orisure de giteau

M

Compoles de pommes * Fruit de saisen o
E__ ,,,,,, . L D e L e
= Marbré Baguette O Craissant Q
8 Fromage blane nanure Cantadou nature Compote
ri Fruit de saison Fruit de saigon o Verre de lait
—
o
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| il 17 gl 2T tevrier 2025 |

Vendwed
(o

iz Salade verte, mals,
vinaigratte

Jeudl

Coulash de bosuf
Emincé de soja ™
facon goulash

Pdres Iooclles@, SCILCE
crame forastiere

Cratin dauphinais

Yacurl nature &, sucre Pont-I'"evegue

Frult de saison &1 Clace

Bogue‘rtee,
beurre et mial

Petlit suigse aromatisé
Verre de jus de fruit

-
Madeleine = 4
Yaourt nature
Fruit de saison O

O incffication gécarophice protégde
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- Menu

Mo Mewreds
©

Radis rondelle, vgte
meutarde a fancienne
at miel

Coleslaw £
{carottes £

Pizza fromage

Saute de boeuf,
sauce oux olives

Jambon blanc &,
sauce cocktall

(Fufs durs =,
sauce cocktall

Beignets de blé,
Galette de l[égumes ketchup

rerrcrtouille

LE REPAS

Epinards ala

Cratin de chou-fleur héchamel

Coguilllettes

Saint=-Nectaire Q

Tarte aux pemmes Fruit de saigon o Liggeois chocolat

M

-3

] R Gaufre poudree

'5 Barre patissiere Baguette 0 et chocolat au sucre

8 Y?ourt nC‘J‘EUfe Fruit de saison O Compate

¥ Fruit cle saisan & Verre de |ait Yaourt ¢ baire
ot
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| du 24 au 28 février 2025 |

Jeude  Vendweds
<

iz Potage de carottes au
fromage foncu

Emirce de wolaille,
zauce mautarde
a ancienne
Omealette &=

Filet de paisso
SCILICE Nantud

Pommes smiles Riz et petit pois

Petits sulsses aromatisés -

Frult de saison &1 Fruit de saizon

Pain semi- -
complet = Briocheo 4 '
Kiri Fruit de saison o0 :
Compote Verre de lait
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