lundi 11 aoit 2025 mardi 12 aolt 2025 mercredi 13 aout 2025 jeudi 14 aoit 2025

MENU VEGETARIEN MENU MAROCAIN

Concombre sauce fromage blanc et
menthe

Salade marocaine (tomate,

. saison
concombre, vgte au cumin)

saison 7,10,12 Pastéque saison X,X,X

Boeuf et
semoule bio

Pané fromager 1,6,7 Cuisse de poulet rétie au jus BBC Beignets de calamars sauce aioli 1,2,3,10,12 Couscous (boulette de baeuf)

X,X,X Filet de poisson court bouillon Mer durable Boulette blé pois chiches sauce aoili bio 1,3,10,12 Couscous (falafels) Semoule bio

Purée de courgettes saison Pommes de terre vapeurs SCIC Epinards a la créeme saison

Petits suisses aromatisés Camembert Yaourt au miel

Fruit de saison saison Compote de pommes

Pain Pain

Madeleine Pain aux céréales Bio local Marbré Pain au chocolat

Yaourt nature Tomme Verre de lait Petits suisses aromatisés

GOUTER

Fruit de saison saison Compote Fruit de saison Verre de jus
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