GOUTER

lundi 15 septembre 2025

Salade de pomme de terre et
mimolette, vinaigrette

pdt SCIC

Porc au caramel

Omelette

BBC

BIO

Petits pois/ carottes

Fruit de saison

Pain

Palet Sarthois

Verre de lait

Fruit de saison

saison

bio

saison

7,10,12

1,12

3,7

X,X,X

X,X,X

X,X,X

mardi 16 septembre 2025

MENU VEGETARIEN

Tomate et mais, vinaigrette

tomate bio

Lentilles a la tomate

ItI SCIC

mercredi 17 septembre 2025

Betteraves rouges, vinaigrette

btrv SCIC XXX

jeudi 18 septembre 2025

Pommes de terres

Saint Nectaire

Cube de péche au sirop

Pain

Baguette, beurre et confiture

Yaourt nature

Fruit de saison

Baguette
locale

Cuisse de poulet vindaloo

Filet de hoki vindaloo

Mer durable

vendredi 19 septembre 2025

Concombre et feta, vinaigrette

BBC Axoa de beeuf (mitonné)

Quenelle nature fagon axoa

Potatoes

Fromage blanc, sucre

Pain de mie

Fromage a tartiner

Compote

saison 7,10,12

Beignets de calamars sauce tartare

Blé pilaf

Biche de chévre

Fruit de saison

Pain

Roulé chocolat

Yaourt nature

Verre de jus

Cuisine

(g

|es4fourchettes

1,2,3,4,10,12

X,X,X

Brocolis

saison X Creme fermiére a la vanille

Pain

Brioche

Verre de lait

Fruit de saison

saison X,X,X

BIO
FERMIER

Locale

bio

saison
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