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Ecole SEMAINE DE LA DECOUVERTE  Lundi rouge 0 Mardi jaune 0 Mercredi orange 0 Jeudi Violet 0 Vendredi vert- vegetarien 0

Tomate, vinaigrette 0 10,12 Chou blanc et maïs mayonnaise saison 3,10,12 Carottes rapées au citron crt SCIC 10,12 Dips de haricots rouges + tortillas 0 1,7 Potage de courgettes 0 7

Sauté de bœuf, sauce provençale bio 1,12 Cuisse de poulet au curry BBC 1,7,9,10,12 Filet de saumon sauce à l'orange Mer durable 1,4,12 Parmentier de bœuf à la betterave 0 7 Pâtes sauce crème d'épinards Pâtes locales 1,7

Boulette blé pois chiches sauce 

provençale
bio 1,12 Filet de colin au curry Mer durable 1,4,7,9,10 xxx x,x,x Parmentier de pois à la betterave bio 7 xxx 0 x,x,x

Blé/ ratatouille 0 1 Pommes smiles 0 x,x,x Patate douce/ butternut saison 7 xxx 0 x,x,x xxx 0 x,x,x

Fromage blanc et coulis de fruits 

rouges

BIO 

FERMIER
7 xxx x,x,x Mimolette 7 xxx 0 x,x,x Tartare ail et fines herbes 7

xxx 0 x,x,x Crème fermière à la vanille
BIO 

FERMIER
7 Kaki saison x,x,x Tarte myrtille 0 1,3,7 Raisin vert saison x,x,x

Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1

Gâteau aux pommes BIO / NAP 1,3,7 Baguette Locale 1 Baguette, beurre, confiture
Baguette 

locale
1,7 Viennoise pépite de chocolat Locale 1,6,8 Madeleine Bio 1,3,7

Yaourt nature 0 7 Bûche mi-chèvre 0 7 Yaourt à boire 0 7 Verre de lait bio 7 Fromage blanc nature 0 7

Fruit de saison saison x,x,x Fruit de saison saison x,x,x Compote saison x,x,x Fruit de saison saison x,x,x Fruit de saison saison x,x,x

lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 mercredi 15 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025
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