GOUTER

lundi 3 novembre 2025

XXX

X,X,X

Carbonnade de veau

Gratin de poisson (colin)

1,12

Mer durable [ % &V

Carottes et pomme de terre

Fromage ovale

Compote de pomme

Pain

Barre patissiére

Verre de lait

Fruit de saison

SCIC

mardi 4 novembre 2025

Carottes rapées a I'orange

mercredi 5 novembre 2025

XXX

Cuisse de poulet rétie au jus

Omelette

X,X,X

Steak haché sauce moutarde a
I'ancienne

Filet de hoki sauce moutarde a
I'ancienne

Haricots verts en persillade

Fomage blanc nature et confiture

Baguette

Emmental

Fruit de saison

BIO 1,7,10,12

Mer durable 1,4,7,10

Frites

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Pain

Locale Galettes bretonnes pur beurre
Fromage blanc nature

Verre de jus

X,X,X

jeudi 6 novembre 2025

MENU VEGETARIEN

Potage de brocolis

vendredi 7 novembre 2025

Chou blanc et mais, vinaigrette

Risotto sauce creme forestiére

Poisson pané, citron

Tomme

Fruit de saison

Pain

Brioche

Yaourt nature

Compote

Mer durable

Epinards a la béchamel

Creme fermiére a la vanille

Pain

Locale Baguette, beurre, confiture
Verre de lait

Fruit de saison
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