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Vacances Menu végétarien 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Potage de légumes et croûtons 0 1,7 Endives, mimolette et vinaigrette 0 7,10,12 xxx 0 x,x,x o 0 x,x,x Betteraves rouges, vinaigrette SCIC 10,12

Pâtes sauce crème de carottes au lait 

de coco et curry 
Locales 1,7,9,10 Bolognaise de thon 0 1,4 Cuisse de poulet yassa BBC 1, 10 o x,x,x Sauté de bœuf sauce lyonnaise BIO 0,12

xxx 0 x,x,x xxx x,x,x Filet de colin yassa mer durable 1,4,10 o x,x,x Quenelle nature sauce provençale BIO 1,3,7,12

xxx 0 x,x,x Riz IGP 7 Potatoes 0 x,x,x o x,x,x Brocolis 0 x,x,x

Tomme 0 7 xxx 0 x,x,x Yaourt aromatisé SCIC 7 o x,x,x Bûche de chèvre 0 7

Fruit de saison 0 x,x,x Compote pomme/ banane 0 x,x,x Fruit de saison 0 x,x,x o x,x,x Fruit de saison 0 x,x,x

Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1 Pain x,x,x Pain 0 1

Palet sarthois 0 1 Marbré 0 1,3,7 Pain de campagne BIO Local 1 o 0 x,x,x Pain au chocolat Local 1,3,6,7,8

Yaourt nature 0 7 Verre de lait BIO 7 Camembert 0 7 o 0 x,x,x Verre de lait BIO 7

Fruit de saison 0 x,x,x Fruit de saison 0 x,x,x Compote 0 x,x,x o 0 x,x,x Fruit de saison 0 x,x,x
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lundi 22 décembre 2025 mardi 23 décembre 2025 mercredi 24 décembre 2025 jeudi 25 décembre 2025 vendredi 26 décembre 2025
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