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Lundi 5 octobre

DEBAT THEATRAL
"La belle vie"

Sous forme de scénettes autour du bien
vieillir et comment bien vivre sa retraite

- 14h -

Espace culturel Antoine de St Exupéry = 1 place lametti - WISSOUS

Mardi 6 octobre
VISITE DU SITE = 14h-16h30 -
PERRAY-VAUCLUSE

avec un guide conférencier

20 personnes - Inscriptions par mail auprés du service
seniors d'Epinay-sur-Orge avant le 18 septembre

Mercredi 7 octobre

ATELIER SOPHROCOOK
INTERGENERATIONNEL
Une expérience unique mélant

sophrologie et cuisine créative Groupe 2

* 12 seniors + 12 jeunes

Jeudi 8 octobre

THE DANSANT

Gratuit pour les Spinoliens
5€ pour les extérieurs

Groupe 1
* 13h30-15h -

= 15h30-17h *

*14h-17h - :
Inscriptions par mail aupres “
service seniors d'Epinay-sur- | : I j

Orge avant le 21 septembre

&

Vendredi 9 octobre

VISITE DU SITE PERRAY-VAUCLUSE - 9h30-12h -
avec un guide conférencier
20 personnes * sous réserve que la visite du mardi 6 octobre s

Inscriptions par mail auprés du service seniors d'Epinay-sur-Orge avant le 22 septembre

VISITE DE LEGLISE SAINT MARTIN *14h -
DE LONGJUMEAU ET DE LA SACRISTIE

suivie d’'une démonstration de l'orgue

* 50 personnes

Par l'association ASML (Longjumeau)

Eglise Saint-Martin * LONGJUMEAU

CONCERT *19h -
DE POLYPHONIES CORSES Farticipation 7€
100 personnes

Inscription par téléphone puis validation apres réglement
sur place ou par courrier au CCAS de Champlan

Samedi 10 octobre

BARBECUE ET * 1h-17h -
TOURNOI DE PETANQUE
INTERGENERATIONNELS

PIECE DE THEATRE - 15h30 -
"Toqués avant d’entrer"
Cie Théatre de la Tour

50 personnes Gratuit






